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I. Miért erről és így …

Az időben távoli kultúrák megismerésének egyik útját álmaik és interpretációik kínálják. Talán még fontosabb szempont, hogy a mai, saját álmaink megértésének egyik ösvénye az álomfejtés története.


Freud (minden pszichológusok szellemi atyja) zsidó volt, vallásos nevelésben részesült, feltételezem héber nyelvtudását is. Keresztnevét Schlomo (Sigmund) nagyapja után kapta, aki ortodox rabbi volt. "Freud ízig-vérig zsidó volt."(E. Jones.) Könyvtárában megtalálható volt a Zohar és más kabbalista könyvek (Bloch szerint). Ehhez képest számomra meglepő, hogy a Talmud és a Zohar álmokkal kapcsolatos részeire egyáltalán nem hivatkozik (illetve csak más forrásra utalva), és az ószövetségre is csak ritkán. Freud valamelyik levelében írt arról, hogy az analitikusok között sok a zsidó, ezért el kell kerülni, hogy afféle  zsidó tudománynak állítsák be.

Hahn professzor, az ókori kultúrák legjelentősebb hazai ismerője, akadémiai székfoglalójában az Oneirokritikáról (ókori görög álmoskönyv) írt, meg sem említve a sok tekintetben átfedő Talmudbeli és kabbalista gondolatokat – pedig rabbi volt.

R. Yakov Leib HaKohain szerint a modern kabbalisták Jungot tekintik magukhoz hasonló gondolkodónak (és nem Freudot vagy a többi zsidó analitikust).


A legfontosabb: Az ókori álomfejtők számos gondolata ma is fontos és kiaknázatlan, az átvett gondolatok, éppen forrásuk megértése híján, gyökértelenek. Ezzel kapcsolatos első kísérletem az Oneirokritika fordítása, válogatása volt, ezért a görög és zsidó álomfejtés hasonlóságaira ritkán utalok.


Én pszichológus vagyok (nem történész, rabbi, antropológus vagy sámán), ez korlátozza látókörömet, illetékességemet. Végső enyhítő körülményem: Mit lehet várni egy gojtól?

II. Álmok vagy példabeszédek?




Gombócot álmodni az nem gombóc, hanem álom







                        Zsidó közmondás


"Minden értelmezés hipotézis, ismeretlen szöveg kiolvasásának puszta kísérlete."(Jung.) Még nehezebb a helyzet, ha azt sem tudjuk, az elemzett szöveg valódi álom,  esetleg nevelő szándékú példabeszéd.

Lehetőségek: 

1. Ez a személy (pl. József) valóban ezt álmodta. Helyzete és szándéka     szerint is népe nagyja volt, így álmai is népére (népe aspirációira) vonatkoztak. De sok álma közül, miért éppen ezek maradtak fenn:




A) Ő maga ezeket emelte ki, ezekkel kívánta befolyásolni népét.




B) Kiemelésük a leírók, a kanonizálók szándékát mutatja.




C) A nép szándékát, vágyait tükrözik, ezért maradtak meg.

2.Nem valódi álmok, példabeszéd jellegűek, amelyek érthetőbbek voltak a nép számára, jobb eszközök a nép befolyásolására, mint a politika más eszközei, az ideológusok alkotásai. Ochs professzor szerint: A rabbinikus bölcsek az általuk hangsúlyozni kívánt zsidó értékek terjesztésére használták az álmok értelmezését.
3. A nép álmai voltak ezek. Az emberek vágyódtak valamire, álmodtak róla, és ez legendává sűrűsödött. 

Jung: "…Tanácsos az álom szimbolikáját… még fel nem ismert s fogalmilag formát nem öltött tartalom kifejezésének tekinteni." Ezt én kiterjesztem a kiválasztott nép álmaira is.

Az Ószövetség a hatalomért vívott harcok története: az egyéni hatalomért, valamely isten (képviselői) hatalmáért. Az ideológiai harc részei az álmokról szóló nézetek, illetve az álom formában közöltek is. Legalábbis az ismertetett forrásokban, legendákban. Feltételezem, hogy a közemberek álmait is (meg-) fejtegették, részben a bibliai szövegek alapján, részben a görög forrásokból ismert szimbolikával. Ennek kevés nyoma maradt, ám görög kortárs írók említik a zsidó álomfejtők nagy számát, akiket szívesen vettek igénybe nemzsidók is.


A profetikus értelmezési rendszerek feltételezik, hogy bizonyos emberek álmai prekognitív, eseményeket előre jelző jellegűek. Meg kell különböztetni az egyéni és a társadalmi szintű előrejelzést. A társadalmi próféciákat tartalmazó álmok kifejezik az adott, a változást igénylő állapotokat (pl. forradalmi feszültség) és mozgósítóak lehetnek (pl. egy felkelés katalizátoraként, a változást isten akarataként feltüntetve). A közösség interakciója (pl. dream sharing) fölerősítheti az álom profetikus hatását (célzott oneirogén hatás).


A társadalmilag megőrzött álmok esetében (pl. a Bibliában) a történelmi adatokkal való összevetésre kényszerülünk.(Vagy a történelmet az álmok alapján rekonstruáljuk.)

III. Bibliai álmok (Károli ford.)

Mózes I. 2.20-22." És mikor Ádám minden barmoknak, égi madaraknak és mezei vadaknak neveket adott volna: Ádámhoz nem talált vala hasonló segítőt. Annakokáért az Úr Isten bocsáta nagy, mély álmot Ádámra, és elaluvék, és egy oldaltetemét kivévén, hússal tölté bé annak helyét. És azt a csontot, melyet az Úr Isten kivett vala Ádámból, építé asszonnyá: és vivé Ádámhoz. És mondá Ádám: Immár találtam hozzám hasonló társat, ki az én csontomból való csont, és az én testemből való test: ez neveztetik asszonyembernek, mert a férfiemberből vétetett." Ádám magányos, álmában teljesül vágya. 

Ez az álom csak a fájdalom csillapítását szolgálta vagy szerepe volt a teremtésben? Eidensohn szerint, e nélkül oly nagy lett volna a fájdalom, hogy örökre szembefor-díthatta volna Évával.

Éva csupán Ádám álma?  Ádám „megálmodta” társát.

Hertz szerint, a mély álom kifejezés arra utal, hogy titokzatos, ünnepélyes kifejezés következik.
Az Éva teremtésével kapcsolatos álom az apokrif iratokban teljesen más jellegű.

Ádám apokalipszise (Nag hammadi Kodex V. 5.)

(Amint azt Ádám fiának, Sethnek elmondta.)   Amikor Isten földből megalkotott anyáddal, Évával együtt, osztoztam (Éva) dicsőségében, amelyet ő az örökkévalóságban tapasztalt, ahonnét jött. Mi hasonlítottunk a nagy angyalokhoz, mert magasabban voltunk Istennél. …  Akkor Isten haragban választott szét bennünket … És félelemmel és rabszolgaként szolgáltuk őt. … És elaludtam és három embert láttam előttem, akiknek hasonlóságát nem tudtam felfedezni, mert nem Isten hatalmából származtak. … Azt mondták: Ébredj Ádám a halál álmából, és hallj az örökkévalóságról és az életre kelt ember magjáról, aki tőled és Évától, feleségedtől jött. … E szavakat hallva felsóhajtottunk. És Isten, aki teremtett bennünket, előttünk állt és mondta: Miért sóhajtotok? … Azután sötétség szállt szemeimre. Azután Isten teremtett egy fiút magából és Évából, anyádból. És én édes vágyat éreztem anyád iránt.

          Ez valódi álomnak tűnik, éppen formális szerkesztetlensége miatt. Kissé keveredik a Lilith legendával.

Ádám álmában lázad helyzete miatt. Már itt megjelenik a „halál álmából”. A középkorban gyakori, hogy álom = halál.

Mózes I.28.11-16. Jákob álma. "És juta egy helyre holott meghála, mivelhogy a nap lement vala: és annak a helynek kövei közül egyet vévén, feje alá tevé; és ugyanazon helyen hála. És álmot láta: Ímé egy lajtorja áll vala a földön, melynek magassága az eget éri vala, és ímé az Istennek Angyalai felmennek és alájőnek azon. És ímé az Úr a lajtorjára könyöklött, és ezt mondja vala: Én vagyok az Úr, Ábrahámnak a te atyádnak Istene, és Izsáknak Istene; ezt a földet, a melyen nyugszol, tenéked adom és a te magodnak. És a te magod olyan lészen mint a földnek a pora, annyira hogy kiterjedsz napnyugotra, napkeletre, éjszakra és délre; és te benned és a te magodban áldatnak meg a földnek minden nemzetségei. Annakokáért ímé én veled vagyok, hogy megőrízzelek tégedet, valahová menéndesz, és meghozzalak téged ezen földre: mert el nem hagylak tégedet, mígnem bételjesítem a mit  tenéked szóltam."


Jákob tanácstalan, az álomból remél útmutatást, bíztatást. Követ tesz feje alá ​(az ókorban az álom inkubáció egyik módszere, hogy kényelmetlen ágyon fekszik, így alvása felületesebb.)

Az álom Jákobnak legitimitást adott és csökkentette  a csalása miatti bűntudatát. Népe szempontjából: kiválasztott nép tudat keletkezése és hivatkozási alapja. Az adott történelmi helyzetben fontos volt Izráel népének reményeit megerősíteni és céljait kitűzni (R.Pearce).
A természetvallások maradványa: kő és áldozat.
Érdekes értelmezést ad D.Curson, aki szerint ez az álom Jákob érzelmi állapotainak projekciója: a depressziós állapotot hárító mániás álom.

A Va-Yetze 2-ben található interpretáció a létrát az emberiség történelmének tekinti, lépcsőfokait az egymás után következő birodalmaknak.
Maimonides szerint a létra célja két realitás közötti kapcsolat magyarázata: a földi lét és az égi szférák léte, mindkettőt Isten tartja mozgásban. Akik fel és le haladnak rajta, azok a próféták, akik közvetítik a fent szerzett  tudást. 
R.Zalman szerint a létrán való mozgás az emberi lények felemelkedését és lesüllyedését jelképezi, tetteiknek megfelelően. 

Jákob álmához a Talmud magyarázatként hozzáfűzi:”Az embernek az jelenik meg álmában, amit saját gondolatai sugallnak, amire éber állapotában gondolt.   Jákob félt… Isteni védelemre vágyott…ezt kapta meg az álomban.”(Berachot 55/b.)

Jákob végrendelete (nem kanonikus forrás)
Gábriel, az álmok angyala, így szólt hozzám. Te láttad a 12 fokú létrát, mindegyik fokán két emberi arccal, amelyek arcvonásai állandóan változnak. A létra a jelenlegi korszakot, a 12 fok a korszak időszakait jelenti, a 24 arc a korszak istentelen népeinek királyait.

Mózes I. 37.5-9. "József tizenhét esztendős vala……Jákob pedig minden fijainál inkább szereti vala……Láta pedig József álmot,melyet mikor megbeszéllett volna az ő báttyainak; annál inkább gyűlölik vala őtet……Mert azt mondja vala nékik: Halljátok meg kérlek az én álmomat……Ímé kötünk vala egy mezőben kévéket, és ímé az én kévém felkele és felálla: ímé pedig a ti kévéitek körülállanak vala és az én kévém előtt meghajolnak vala. És mondának neki az ő báttyai: Avagy Királyunk lészesz-é minékünk: Vagy mi rajtunk uralkodni fogsz-é? Annakokáért annál is inkább gyűlölik vala őtet az ő álmáért és beszédiért. Azután más álmot is láta, és megbeszélé az ő báttyainak, ezt mondván: …ímé a Nap és a Hold , és tizenegy csillagok én előttem meghajolnak vala……Megdorgálá őtet az ő attya, és monda neki: Micsoda álom ez a melyet láttál? Avagy elmegyünk-é  én és a te anyád és atyádfijai, hogy meghajtsuk magunkat te előtted a földig?"

Testvérei más anyától születtek. A családban mindenki értett az álom interpretációhoz (nap és hold szimbólumok stb.). R.Shlomo-Riskin szerint a testvérek így interpretálták az álmot: Arrogáns vágy a kozmikus autoritás birtoklására. 
József atyja kedvenc gyermeke volt, ez szerepet jászhatott nárcisztikus karakterének kialakulásában.

A Talmud szerint Jákob feljegyezte József minden álmát.

Mózes I.15.8-19."Az égyiptombeli Királynak pohárnokja és a sütője vétkeznének az ő uruk ellen……és vetteté azokat tömlözcébe……És mindketten álmot látának ugyanazon éjjel……Álmot láttunk és nincsen ki megmagyarázná azt. És monda nékik József: Avagy nem Istené-é az álomnak magyarázása? Mondjátok meg nékem az álmot. Megbeszélé azért a főpohárnok az ő álmát Józsefnek:…Álmomban látok vala előttem egy szőlőtövet. És a szőlőn valának három vesszőszálak, és az megzöldellék, megvirágozék, és annak gerezdjei megérlelék a szőlőszemeket. A Faraó pohara pedig vala az én kezemben, és én a szőlőt szakasztom vala, és a Faraó poharába facsarom vala, és a pohárt adom a Faraó kezébe. És mondá neki József:…a három vesszőszál három nap. Harmadnap mulva a Faraó felmagasztalja a te fejedet, és helyedre állat tégedet, és adod Faraó kezébe a pohárt, az elébbi szokás szerint, mikor ő pohárnokja volnál. De megemlékezzél én rólam, mikor néked jól lészen dolgod……A sütőmester is monda Józsefnek: Én is álmomban látok vala az én fejemen három fehér kosárt. A felső kosárban pedig valának Faraónak mindenféle sült étkei, és a madarak eszik vala azt az én fejemen levő kosárból. És felelvén József, monda: Ez annak a magyarázatja: a három kosár három nap. Harmadnap múlván a Faraó megemlékezik a te fejedről, és tégedet felakasztat akasztófára, és a testedet rólad leeszik a madarak.


Ha a magyarázat nem vált volna be, nem került volna a Bibliába. Józsefnek természetesen voltak egyéb információi is az elkövetett bűnökről.

Hertz szerint: A pohárnok azt álmodta, hogy valóban a hivatalát látta el, míg a pék csak megkísérelte, hogy azt tegye.
Mózes I.16.1-36. "Két esztendő múlván a Faraó láta álmot, mintha állana egy nagy folyóvíz mellett. És ímé a folyóvízből jőnek vala ki hét szép és kövér tehenek, melyek esznek vala a mocsáros helyen. Ismét azok után más hét tehenek jőnek vala ki a folyóvízből, rútak és ösztövérek, melyek állanak vala ama tehenek mellett a folyóvíz partján. És elnyelék a rút és ösztövér tehenek ama hét szép kövér teheneket; és felserkene a Faraó. Mikor elaludt volna, másodszor is álmot láta, és imé hét gabonafejek nevelkednek vala egy száron, teljesek és szépek. És ímé, nevelkednek vala azok után hét vékony gabonafejek, melyeket a napkeleti szél elszáraztott vala. És elnyelék a hét vékony gabonafejek a hét kövér és teljes gabonafejeket; és felserkene Faraó, és ímé az álom elméjében vala… … És monda a Farao Józsefnek: Álmot láttam és nincsen ki megmagyarázná azt. Én pedig hallottam te felőled, a ki azt mondaná, hogy te az álmot megérted, és meg tudod magyarázni. És felele József a Faraónak, mondván: Nincsen erőmben az álom-magyarázás; hanem az Isten jelent a Faraónak megmaradására való dolgokat … … És monda József a Faraónak:  A Faraó álma mind egy: a mit  Isten akar cselekedni, azt jelentette meg a Faraónak. A hét  szép tehenek hét esztendők, hasonlóképpen a hét szép gabonafejek, hét esztendők, az álom mind egy. A hét ösztövér és rút tehenek pedig, melyek azok után jöttek ki, azok is hét esztendők, és a hét vékony gabonafejek, melyeket megszáraztott volt a napkeleti szél, hasonlóképpen lészen az éhségnek hét esztendeje… … Íme hét esztendők jőnek, melyekben egész Égyiptomban nagy bőség lészen. Azok után következnek hét esztendők melyekben lészen éhség, annyira, hogy elfelejtkeznek a bőségről, mely volt Égyiptomnak földén, és megemészti az éhség a földet. És nem tetszik meg az elébbi bőség e földön az éhség miatt, mely az után lészen, mert nagy lészen. Hogy pedig kétszer látta a Faraó az álmot, azt jelenti, hogy Istennél elvégeztetett dolga ez, és siet az Isten azt véghez vinni. Most annakokáért rendeljen Faraó bölcs és eszes férfijat, kit Égyiptomnak földén gondviselővé tégyen."

Az ókori álomfejtés egyik legszebb példája ez, a klasszikus módszerekkel. Rabtársait PR hordozóknak alkalmazza. Ügyesen fogalmazza meg a korában ismert agromete-orológiai ciklusokat. Végül eladja saját magát. Tanulság: Egy jó közgazdásznak érteni kell az álomfejtéshez is.

József szerény: Nem vagyok álommagyarázó, hanem Isten hírnöke (próféta). Fontos, hogyan minősíti magát.

József a börtönben tanulta meg mások fájdalmának észlelését, a mások álmára figyelést, ez karakterének jelentős fejlődése. Miután képes lett mások álmával identifikálódni, képes lett saját álma megvalósítására is.(Rishkin nyomán.)

Freud szerint József interpretációja szimbolikus álomfejtés, ezt az eljárást eredménytelennek tartja. A bibliai álmokat általában nem tartja valósaknak. Ám gyakran hoz fel példákat arra, hogy az álmodó egyének az ezekben szereplő szimbólumokat hogyan használták fel manifeszt álomtartalmaik megformálására.

A fáraó valószínűleg szintén ismerte ezeket a ciklusokat, félt az ínséges periódustól. Sejtette álma jelentését, ezért utasította el az eltérő interpretációkat. Várta az elhárítás eszközeit is. Az ókori jóslatoknak fontos része volt a rossz álmok jóra fordítása is. (Erről még a Talmuddal kapcsolatban említést teszek.)
Mózes III.19.31. "Ne menjetek a nézőkhöz, és ne tudakozzatok a jövendőmondóktól, hogy magatokat azokkal megfertéztessétek. Én vagyok a ti Uratok Istentek."

A jövendőmondó konkurencia.

Mózes V.13.1. "Mikor te közötted jövendőmondó vagy álomlátó támadánd, és jegyet vagy természet ellen való csudát adánd néked; Ha meglészen is s csuda, melyet megmondott néked, ezt mondván: Kövessünk idegen isteneket, kiket te nem esmértél, és tiszteljük azokat. … Az a jövendőmondó vagy álomlátó pedig megölessék."


Az erős verseny szigorú intézkedéseket követel: a konkurencia pedig megölessék!

Sámuel I.3.9-13. (Sámuelt anyja az Úrnak - papnak - adta, egészen kicsiny korában. A gyermek szolgált Éli pap mellett. A papok kapzsisága és gonoszsága megharagította az Urat, és valószínűleg Sámuelkét is. Háromszor szólítja meg az Úr Sámuelt álmában, aki a templomban alszik, ő ezt elmondja Elinek)  "Mondja azért Éli Sámuelnek: Menj el, aludj el, és ha szólít téged, azt mondjad: Szólj Uram, mert jól hallja a te szolgád! Elméne azért Sámuel és az ő helyén elaluvék. Eljöve ismét az Úr, és megálla, és szólítá ismét mint annakelőtte, és monda: Sámuel, Sámuel! Felele Sámuel és monda: Szólj, mert jól hallja a te szolgád! És monda az Úr Sámuelnek: Ímé én cselekszem néminemű dolgot Izráelben, melyeket valakik hallanak, mind a két fülük megcsendül belé. Akkor az időben mindazokat a dolgokat melyeket megmondottam Éli ellen, és az ő háznépe ellen, véghez viszem, elkezdem és elvégezem. És megjelentem néki, hogy én megitélem az ő házát mind örökké, a hamisságért melyet jól tud, mert mikor az ő fijai magukat utálatossá tészik vala, nem tiltá meg őket. És annak okáért megesküdtem az Éli háza ellen, hogy az ő háznépének hamissága soha örökké, sem áldozattal, sem Minhával el nem töröltetik."

A pap egy gyermek közvetítésével várja a kinyilatkoztatást, jóslatot kér. Templomi álom (inkubáció) és egy rituális szöveg alkalmazása.

Bírák könyve 7.13-14. Gedeon a midianiták ellen vezeti a sereget. Először szelektálja a harcosokat (ki fél), majd a vízből kell inniuk, csak azokat tartja meg, akik kezükből ittak és nem lefetyelték a vizet.  "Gedeon beszéli vala álmát felebarátjának, és ezt mondja vala: Ímé álmot álmodtam: Mert ímé egy sült árpakenyérnek pogácsája lebocsátá magát a Midiánnak táborára, és szálla minden sátorra, és megrontja vala azt annyira, hogy leesnék , és felfordítja vala azt, és ilyen módon minden sátor leomol vala. Kinek felel az ő felebarátja, és monda: Nem egyéb az, hanem Gedeonnak a Joás fiának, az Izráelből való férjfiúnak fegyvere:Kezébe adta Isten Midiánt és ez egész tábort."

Kürtökkel, dobokkal nagy zajt csapva támadnak az ellenségre, az elmenekül. Az elitcsapatok, a meglepetés fontosságán kívül valami betegséget is gyanítok a midianitáknál, amelyet a zsidók, szigorú étkezési szokásaik miatt elkerültek. A vezér kedvező álma megfelelően motiválhatja a sereget.

Királyok I.Könyve 3. 5-9. "…Salamon azon az oltáron áldozott volna egészen égőáldozatul ezer barmot. Megjelenék Gibeonban az Úr Salamonnak azon éjjel álmában, és monda az Isten: Kérj a mit akarsz hogy adjak néked. És monda Salamon: Te a te szolgáddal az én atyámmal Dáviddal nagy irgalmasságot cselekedtél, a miképpen ő is járt előtted híven, igazán, és hozzád egyenes szívvel, és megtartottad neki ezt a nagy irgalmasságot, hogy néki fiat adtál, ki az ő királyiszékiben ül, a mint e mai napon megtetszik. És most, oh én Uram Istenem, te tettél engemet szolgádat királylyá, Dávidnak az én atyámnak helyette. Én pedig kicsiny gyermek vagyok, és nem tudok, a nép előtt kimenni és bejőni … … Adj azért a te szolgádnak értelmes szívet, hogy tudja megítélni a te népedet, hogy tudjon választást tenni a jó és a gonosz között; mert kicsoda ítélheti meg ezt a te népedet. És tetszék a beszéd az Úrnak… mondá azért:  … néked adtam bölcs és értelmes szívet, … mind gazdagságot, mind dicsőséget, … meghosszabbítom életednek idejét."

Az új király fél, hogy nem tudja ellátni feladatát. Szorong, bizonytalan. A hatalmas áldozat után álmában (álmától) kapja a megerősítést. Gátlásaitól megszabadulva bölcs döntést hoz.

Királyok első könyve 19.4-15. Ilyés próféta megöleti Baál papjait, ezért Jezabel üldözteti.  A pusztába menekül. "… leüle egy fenyőfa alatt, és kívánja vala magában, hogy meghalna, és mondá: Elég immár az én életem: most oh Uram, vedd el az én lelkemet; mert nem vagyok jobb az én atyáimnál! És lefeküvék és elaluvék a fenyőfa alatt. És ímé ugyan akkor egy Angyal illeté őtet és mondá neki: Kelj fel, egyél. És mikor ide s tova tekintett volna, ímé fejénél vala egy szén között sült pogácsa és egy pohár víz: evék azért és ivék, és ismét lefeküvék.

Elmegy Hóreb hegyéig, ott egy barlangban találkozik az Úrral - ezt nem álomként írja le -, és utasításokat kap. Álmában manifeszt szinten testi megerősítést kap, valójában depresszív reakcióját oldja.

Jób könyve 17.1. "Mivelhogy én senkit nem csúfolok, de az én szemem éjjel is ezeknek bosszantásukban aluszik.

Jób cselekvés helyett vitatkozik bölcs emberekkel, ez elrontja álmait is (én pszichoszomatikus hajlamot tételezek fel nála).

Prédikátor könyve 5.12. "Édes az álom a szolgának, akár sokat, akár keveset egyék; a gazdagnak pedig a gazdagsága nem hágy néki aludni."

Ekkor még inkább a szolgák vallása volt, mint a gazdagoké. Érdemes szolgának lenni.

Jób könyve 14-17. Imé az erős Isten ha egyszer vagy kétszer szól is, nem érti azt az ember. Álom által, éjjeli látás által, mikor nagy álom száll az emberekre, s mikor az ő ágyasházukban alusznak, akkor megjeleníti az embereknek fülökben, és az ő tanítását azoknak szívekben megpecsétli. Hogy az ember elhagyja az ő cselekedetit, és hogy a kevélységet az emberből kivegye.


Az ellenállás csökkenéséről szól. Az álmoknak (és interpretálásuknak) fontos szerepe lehet az emberek beállítódásának megváltozásában.

Példabeszédek 20.13. Ne szeresd az álmot, hogy ne légy szegény! Nyisd fel szemeidet, és elégítsd ki magadat kenyérrel.


Az álom ne legyen menekülés a valóságtól.

Ésaiás próféta könyve 29.10-11. "Hanem béborított az Úr titeket álomnak lelkével és bézárta a ti szemeiteket … Annakokáért mind ezeknek látása hasonlatos lészen néktek a bépecsételtetett levélnek beszédihez."

Az álmot nem értik meg – ez  a büntetésük.

Jerémiás próféta könyve 23.25-32. " Hallottam, hogy mondják a Próféták, kik prófétálnak az én nevemben hazugságot, mondván: Álmot láttam, álmot láttam! … Kik el akarják az én népemmel felejtetni az én nevemet az ő álmaikkal, … A mely Prófétánál álom vagyon, beszéljen álmot; a kinél pedig az én igém vagyon, beszélje az én igémet igazán."


Jeremiásnak valószínűleg nem volt erős oldala az álomfejtés.

Dániel próféta könyve 1.17. "És annak a négy gyermeknek ada az Isten tudományt és értelmet minden írásban és bölcseségben: Dánielnek pedig, hogy értője lenne minden látásnak és álmoknak."

Dániel 2.1-45.  "…láta Nabukodonozor álmokat, és megrettene az ő lelke, és az álom elmúlék tőle. … És hagyá a király, hogy hívnának természettudó bölcseket … És monda a Király nékik: Álmot láttam, és megrettene az én lelkem, hogy meg nem emlékezhetem az álomról …ha meg nem mondjátok nékem az álmot és annak magyarázatját: konczról konczra hányattok. … És Dániel kéré a Királyt, hogy adna időt néki, … Akkor Dániel házához méne, és … az ő társainak e dolgot megjelenté. És hogy a mennynek irgalmasságit kérnék erről a titkos dologról, hogy el ne vesznének. … Akkor Dánielnek éjjeli látásban az a titok megjelenteték. ... Felele Dániel a Király előtt: ... vagyon Isten a mennyben, ki a titkokat megjelenti, és tudtára adja Nabukodonozor Királynak, mi lészen jövendőre az utolsó napokban. … Te, óh Király, látád, és ímé egy nagy állókép, nagy és jeles tekintetű kép áll vala előtted, és az ő ábrázatja rettenetes vala. Annak az állóképnek feje jeles aranyból vala, az ő mejje és az ő karjai ezüstből; a hasa és az ő oldalai rézből. Az ő szárai vasból, lábai résszerint vasból, és résszerint cserépből. Nézed vala ezt mind addig, míg egy kő lehasada kéz nélkül, és eltöré az állóképet az ő vas és cserép lábairól, és apróra rontá őket. … Az a kő pedig, mely leüté az állóképet, nagy heggyé lőn, és bétölté az egész földet. Ez az álom, és magyarázatját is megmondjuk a Király előtt. … Te vagy az arany fő. És utánnad támad más birodalom, kisebb a tiédnél; és harmadik birodalom réz, mely az egész földön uralkodik. És a negyedik birodalom lészen erős mint a vas. … És hogy a lába ujjai résszerint vas, résszerint cserép; lészen az a birodalom résszerint erős, és résszerint lészen romlandó. Hogy pedig láttad a vasat elegyülve a földi cseréppel; jegyzi hogy öszveelegyülnek emberi mag által, de egymással nem egyesülhetnek, minthogy a vas nem egyesül a cseréppel. Továbbá azoknak a Királyoknak idejekben támaszt a mennyei Isten birodalmat, mely örökké meg nem romol. A mint láttad, hogy a hegyről kéz nélkül leszakadt kő elrontá a vasat … igaz az álom, és bizonyos annak magyarázatja. És akkor a Király Dánielt felmagasztalá … és Főtiszttartóvá tevé őtet."

            Ez nem álomfejtés, hanem jóslás, de nagyon ügyes.

A birodalom omladozóban van. Nem véletlen, hogy az erre vonatkozó álmot N. elfojtja. Dániel udvarol a királynak (Te vagy az arany fő), az összeomlást későbbre teszi, csökkentve így a feszültséget. Óvja a zsidóság faji tisztaságát (egymással nem egyesülhetnek). Dániel szakmáját Józseftől tanulta!

Nebuchadnezár termetére törpe volt, egészsége ingatag, mentálisan kiegyensúlyozatlan (a krónikák szerint több évig manifeszt elmebeteg). Nappal látomások gyötörték, éjjel rémálmok. Babilónia trónját bátyja, Nergil örökölte, tőle katonai puccsal szerezte meg. Állandó félelemben élt, hogy tőle is elveszik a hatalmat. (Griffith L.)

Dániel 4.1-14. "Én Nabukodonozor nyugalomban valék az én házamban, és gazdag az én palotámban. Álmot láték, és megrettente engem. … Az én fejem látásai pedig az én ágyamban ezek: Látom vala és ímé egy fa a föld közepette és annak magassága nagy vala. Nagy vala a fa és erős, és annak magassága az égig felhat vala, és annak ellátása az egész földnek külső határáig. Az ő ága szép és gyümölcse sok, és élések minden állatoknak vala rajta: alatta árnyékot ad vala a mezei vadaknak, és az ő ágain laknak vala az égi madarak, és abból él vala minden test. Látom vala az én fejem látásiban az én ágyamban, és ímé a Vigyázó és a Szent az égből leszálla. Kiálta erősen és így szóla: Vágjátok le a fát, és vagdaljátok el az ő ágait, rázzátok le az ő leveleit és hányjátok ide s tova az ő gyümölcseit; menjenek el a vadak ő alóla, és a madarak az ő ágairól. De az ő tőkéjét gyökerestül a földben meghagyjátok, és vas és ércz kötélbe legyen a mezei fűvön; égi harmattal öntöztessék, és az oktalan állatokkal legyen része a földnek fűvén. Az emberi szív ő benne megváltoztassék, és baromnak szíve adassék néki; és hét idő múljék el ő rajta…… Akkor Dániel elájula, úgymint egy óráig, és az ő gondolatai megháboríták őtet. …Monda …Én Uram, az álom legyen a te gonosz akaróidnak, és annak magyarázatja a te ellenségidnek! … (a fa) Te vagy Király, a ki naggyá és erőssé lettél, és a te nagyságod felnevekedék, és az égig mene, és a te hatalmad a föld végéig. … tégedet kiűznek az emberektől és mezei oktalan állatokkal lészen a te lakásod és a fű lészen néked élésed mint az ökröknek, és az égi harmattal öntöznek tégedet, és hét idő múlik el rajtad, míg megértsed, hogy a felséges Isten uralkodik az emberek birodalmokon, és adja azt annak a kinek akarja. … a te országod (azonban) megmarad."

A fa szimbólum gyönyörű megjelenítése. Az álom - jóslat - események szekvencia terápiás folyamatként is felfogható. Érdekes Dániel transz állapota. A kedvezőtlen következményeket (vagy legalább a király haragját) enyhítő szöveg (legyen a te gonosz akaróidnak) az ókori álomfejtésben gyakran felbukkan.

Dániel 7.1-27. "Szóla Dániel és monda: Látom vala az én látásomban éjszaka, és ímé négy égiszél tusakodik vala a nagy tengeren. És négy nagy állat jő vala fel a tengerből, kik külömböznek vala egymástól." A négy rettenetes állat egymás után uralkodik, majd elpusztul, mert sokat szólnak az Isten ellen.. "És országok és hatalom adatik a magasságok szenteinek népének,"


Ez valószínűleg nem álom, csak a jóslatot, a figyelmeztetést álom formájában közölte, illetve félelmeit, indulatát hallucináció formában jelenítette meg, ennek képeit közölte ("az én fejemnek látásai megháborítának engem"). A révület Dániel gyakori állapota, az ókori jóslás fontos technikája.

Maimonides (középkori rabbi) a Biblia néhány különös epizódját (amelyek nem álomként vannak leírva) szintén álomban történtnek fogja fel. Például Bálám beszélő szamarát.
IV. Álmok az apokrif irodalomban

Az apokrif könyvek feltehetően kevesebb szerkesztésen, egységesítésen mentek át, így több maradt meg az eredeti szövegből, inkább egyéni véleményt tükröznek, mint egy kultusz nézeteit. A kanonizálásnál valószínűleg enyhítették az álom jelleget és az igazságtartalomra  utaló vonásokat erősítették (vízió kontra történelem).


Az álom jelleg talán legerősebb Esdrás második könyvében, ahol a próféta az álomra vonatkozó utalásokat mind álomban kapja.


Teljesen ellentétesek ezzel Sirach könyve szerzőjének nézetei, aki a szigorú racionalitást képviseli.

1. Az ostoba embernek hiú és hamis reményei vannak, és az álmok szárnyakat adnak az ostobának. 2. Aki figyelmet szentel az álmoknak olyan, mint aki az árnyékot akarja elkapni és a szelet üldözi. 3. Az álmok víziói ezt is azt is mutatják, mintha egy arc szembesülne egy másikkal. 4. Egy tisztátalan dologból mely tiszta keletkezhet? És valami hamisból mi válik igazzá? 5. A jóslatok, az előjelek és az álmok bolondságok, a terhes asszonyhoz hasonlóan, az elmének is vannak szeszélyei. 6. Ha ezeket nem az Úr küldte, látomásként, ne törődj velük! 7. Mert az álmok sok embert becsaptak, és azok akik reményüket belőlük merítették, kudarcot vallottak. 8. Ilyen becsapások nélkül a törvény beteljesedik és a bölcsesség kivirágzik az igaz ajkakon. 9. A művelt ember sokat tud, és aki tapasztalt körültekintéssel beszél.

Enoch könyve a IV. részét az álomlátásoknak szenteli. Egy példa a 83. fejezetből:

1. És most fiam, Methuselah, megmutatom neked minden látomásomat. 2. Két látomást láttam mielőtt házasodtam volna, és nem voltak hasonlatosak egymáshoz. Az elsőt akkor láttam, amikor írni tanultam, a másodikat mielőtt elvettem anyádat, ez rettenetes volt. 3. Nagyatyám, Mahalel házában feküdtem, és láttam amint a mennybolt összeomlott, elvetélt, ráomlott a földre .4. A földet elnyelte egy örvény, a hegyek hegyekre halmozódtak, a fák kitépődtek gyökereiktől. 5. És egy szó jött a számra, és hangosan kiáltottam: A föld elpusztult!. És nagyapám felébresztett engem, mivel közelében feküdtem, és megkérdezte: 6. Miért sírsz? 7. És én beszámoltam neki a látomásomról. Ő azt mondta: Rettenetes dolgot láttál… a föld minden titkát, el kell süllyednie az örvényben és egy nagy rombolás révén elpusztulnia. 8. És most kérd a Dicsőséges Urat, mivel te hívő vagy, hogy maradjon (élő) a földön és ne rombolja le az egészet. 9. Fiam, az égből mindez a földre jön, és nagy rombolás következik.

Az ókori zsidó iratokban sok fenyegetéssel találkozunk, büntetések ígéretével, amelyek bekövetkezhetnek engedetlenségükért, bűneikért. A fenyegetések, a félelmek szükségesek voltak a Hit, az Identitás megőrzéséhez, ugyanakkor szorongásként is manifesztálódtak már egy gyermeknél is. (Lehet a kollektív szorongás egy nép összetartásának alapja?) Az interpretálás is ezt szolgálja: A bűnös föld elpusztul, de ha imádkozol…

A kumrami (Holt-tengeri) tekercsekben találunk egy kommentárt Ábrahám álmával kapcsolatban (Gen. Apocriphon XIX.)


Egyiptomba érkezésünk éjjelén én, Ábrahám, álmot álmodtam. Álmomban láttam egy cédrusfát és egy pálmafát…emberek jöttek és ki akarták vágni a cédrust és kitépni a gyökereit, meghagyván a pálmát egyedül állva. De a pálma így kiáltott: Ne vágjátok ki ezt a cédrust, mert átkozott lesz aki kidönti. A cédrust ezért megkímélték

És éjjel én felébredtem alvásomból, és mondtam Sárának, feleségemnek: Álmot álmodtam, és ezért félek Ő ezt válaszolta: Mondd el az álmod. Ezért elkezdtem mondani az álmomat…és általam feltételezett jelentését, hogy ők meg akarnak ölni engem, de téged megkímélnek. Mondd nekik, hogy én a bátyád vagyok, és miattad én életben maradok.

V. A Talmud bölcsessége

(Berakhoth 55()

Az egyiptomi, babilóniai és a görög álomfejtéssel sok hasonlóságot mutatnak a Talmud álomfejtéssel foglalkozó részei. Ennek alapján sokan feltételezik átvett jellegüket. 
Proksch az álom különös jelentőségre emelését az Elohista hagyománynak tulajdonítja, mely a 930-750-es években keletkezett, így megelőzte az egyiptomi (740-722) és a babilóniai (594-586) befolyást, a görög hatás még jóval későbbi.

Honét jönnek az álmok? A Talmud szerint Istentől, démonoktól, holtaktól vagy az álmodó lelkében keletkeznek (egyesek nem zárják ki a konkrét testi állapotok szerepét sem).

Rabbeynu Baya: Az álmok 3 forrásból származhatnak. Az álmokat okozhatja az, amit ettünk. Ezek meglehetősen értéktelenek. Származhatnak éber álmodozásainkból. Ezek pszichológiai természetűek. Lehetnek az álmok üzenetek is.

Tzadok, R. Ariel Bar. Az álmok révén tarthatunk kapcsolatot mindenfajta testetlen lényekkel, szellemekkel, démonokkal, angyalokkal és még magával Istennel is. Az álom egy kapcsolat tudatos elménk és neshama lelkünk között, amely a tudattalanban rejtőzik.

Az álom megmutatja legbelsőbb gondolatainkat, aspirációnkat és félelmeinket (Berakhot 55b). Üzenetet hozhat a jövőbeli áldásokról vagy a fenyegető katasztrófákról.

Az álom hatalmat ad annak, aki képes megérteni, befolyásolhatja mások sorsát is.

Az álmok (és a víziók) a képek nyelvét alkalmazzák, ez az emberi kommunikáció legősibb formája.

Az álmok mestere (értője) nem feltétlenül érti más nemzetekből származók álomszimbólumait. A zsidó álomfejtő azonban közvetlen kapcsolatban áll a Tóra révén az Istennel, ezért megértheti más népekhez tartozók álmait.

A Talmud több helyen is hangsúlyozza a pozitív interpretáció fontosságát.

R.Joshua b. Levi mondta: Ha valaki egy folyót lát álmában, keljen fel korán és mondja: Lám, kiterjesztem békém felette, egy folyamhoz hasonlóan. – Mielőtt még egy másik szakasz jutna eszébe: Mert a baj folyóként jön.  Ha valaki madárról álmodik, keljen korán és mondja: Amint a madarak lebegnek, úgy véd az Úr. –Mielőtt egy másik mondat jutna eszébe: Mint egy madár vándorol fészkéről, úgy vándorol el az ember otthonából.

          Miért tartozik a pozitív interpretációhoz a negatív lehetőség emlegetése is („Mielőtt egy másik…”)? Ha valakinek azt mondom: Erre gondolj, de nehogy arra… Valószínűleg az arra válik hangsúlyossá, a vágy tárgyává. (Lásd Ádámék esetét az almával.) Mégis gyakori ez a Talmudban, láthatóan fontosnak tartják a negatív oldal emlegetését. Talán a szabad akarat kifejezése ez. Te dönthetsz, hogyan interpretálod, így te irányítod az életed (pl. a béke vagy a bajok felé). Sokkal fontosabbnak tartom, hogy cselekvésre serkent, ez a fenyegető lehetőség. Nem elég, hogy elmondj egy mondatot! A fenyegető katasztrófa mobilizál. Békét nyersz, ha teszel valamit érte. Az álom megvalósulásához szükséges cselekvést egyébként a Talmud több helyen is hangsúlyozza.

A lélek eltávozik a testből és anyagtalan elemként kapcsolatba kerül az érzékfelettivel. Mint egy szárnyas sáska, amelynek lába lánccal van a hátgerinchez kötve. Míg az ember alszik, lelke elillan és a világban röpköd, ezek az álmok, amelyeket az ember lát.


Érdekes hasonlóság a sámánhit nézeteivel.

R.Hisda: A megfejtetlen álom olyan, mint az elolvasatlan levél.

Levi ben Gershon: Az álmok révén nyerhető tudást azért kapták az emberek, hogy megmenekülhessenek a sorsuk által nekik szánt nehézségektől, saját erőfeszítéseik révén az anyagi síkon, vagy jótettekkel, imával elérve Istennél a gonosz eltörlését.

Ha valakinek megmondják, mi történhet vele, ez segítheti a rossz elkerülésében vagy a jó megvalósításában.

Amint nincs gabona szalma (szennyeződés) nélkül, éppoly kevéssé van álom haszontalan szavak nélkül.

A haszontalan szavak helyett én egyes esetekben a meg nem értett szavakat mondanám. A haszontalannak tűnő szavak, részletek gyakran metakommunikatív szerepet töltenek be. Márpedig az emocionális kontextus nélkül nincs megértés.

Samuel b. Nahmani: Az embernek csak szívének képzelgéseit mutatja (az álom).

Almoli értelmezése: Az ember csak olyan dolgokról álmodik, amelyek foglalkoztatják, és ezekről olyan példázatok révén, amelyeknek a napi tevékenység révén van értelme.

R.Berekiah: Az álom egy része teljesülhet, de az egész sohasem.

Bar Kippa: Minden álomnak van egy helyes értelmezése.

Rabbi Chisda: Minden álom jelent valamit, kivéve azt, amely böjtölés révén keletkezik.

 Mehasia: A böjtölés keveset ér az álom ellen.
Hogy miért kell böjtölni? Mert bűnös gondolatok, képek jelennek meg.

Azok az álmok, amelyek az álmodó nappali gondolatainak következtében jönnek létre, nem jelentősek

R.Yohanan szerint: A gonosz álmokat azért küldi az Úr, hogy féljék őt.

R. Lévi azt mondta: Egy jó álom teljesülésében 22 évig reménykedhetünk.

R. Hona: Egy jó ember nem láthat jó álmokat, egy rossz ember nem álmodhat rosszakat. 
(Egy keresztény egyházatya szerint: A jó ember csak álmodja, amit a rossz cselekszik.)

Az igazságos embernek helyes, ha megmondjuk, mi fog következni, és ennek alapján befolyásolhatja a bekövetkezendőket. Egy gonoszt viszont nem kell tájékoztatni, mert ő mások kárára használhatja fel.

A gonoszak álmai hamar valóra válnak, míg az igazaké késleltetve.

Almoli szerint az álom gyorsan teljesül, ha:

1. Az álmokat tisztán látja és emlékezik rájuk.

2. Ugyanazt az álmot többször látja (mások szerint ez igazságát jelzi vagy egyes részletek tisztázását szolgálja).

3. Minél közelebb van a reggelhez.

4. Szoros a kapcsolata az álmodó valós élethelyzetével.

Ha az álomnak intenzív hatása van rád, amíg álmodsz, dühöt érzel, reszketsz – az álom igaz. 

R. Zeéra szerint, akinek hét napig álom nélkül telnek éjszakái, gonosznak neveztetik, úgy véli: Ő látott álmokat, de nem tudja, mit látott. 

Az elfojtás egyik igen korai megfogalmazása.

Amíg az ember alszik, a test beszél a léleknek, a lélek a szellemnek, attól az angyalnak, aki a kerubnak, attól a szárnyas lénynek, ő viszi az Úr elé.

R. Hona mondta: Ha valaki álmot látott, és lelke elszomorodott, menjen három emberhez és fejtesse meg velük álmát. Három embernek mondja: Jó álmot láttam. Mindegyik azt válaszolja: Ez jó, legyen jó, a könyörületes mindenható fordítsa jóra, háromszor döntsék el felőled az égben, hogy ez jó legyen!


A zsidóság számára mindig nagyon fontos volt a közösség, mint lelki támogató is.
A Taanit traktátumban: Ha valakinek olyan álma van, amely szomorúvá teszi, menjen és édesítse meg.

Aki álmot látott, és nem tudja, mit látott, lépjen a pap elé, és amikor az kezét kitárja, mondja: Világ Ura, a Tiéd vagyok és az álmom is a Tiéd; egy álmot álmodtam, és nem tudom, mit jelent. Ha jó, erősítsd meg, mint József álmát, ha azonban gyógyítást igényel, gyógyítsd meg, így változtasd jóra.

A varázsmondatokat minden kor álomfejtői alkalmazták (alkalmazzák), hiszen a jóslatot kérők nagy része ezért meg hozzájuk, ezt várja tőlük.

Amikor Sámuel rossz álmot látott, ezt szokta mondani: Az álmok semmiségeket mondanak! A rabbi azonban rámutatott egy ellentmondásra: Az álomban Vele beszélek! Ez nem ellentmondás, mert az egyik (álom) angyal, a másik démon révén érkezik.

A rosszat ígérő álmokat felejtsük el. 


Ha valakinek nincs közelében egy jószándékú álomfejtő, megfelelő Bibliai idézetet kell keresni, de vigyázni kell, mert a kedvezőtlen idézet bajt hozóvá változtatja az álmot.  Rabbi Jahosua Ben Lewi erre vonatkozóan javaslatot is tesz: Ha szőlőről álmodott: Oly kedves volt, mint a pusztában talált szőlő. (Hoseás 9.10) De óvakodjon a következőtől: Az ő szőlejek mérgesek. (Mózes V.32.32.)



R. Birna elmondta: Huszonnégy álomfejtő volt Jeruzsálemben. Egyszer volt egy álmom, és elmentem mindegyikhez, és amit erről az egyik mondott, a másik nem úgy magyarázta, de mindegyik beteljesedett. Ez megerősíti a mondást: Minden álom (jelentése) a beszédhez (értelmezéshez) igazodik.

R.Almoli (XVI. század) vitatja ezen állítás szokásos értelmezését. Szerinte minden interpretáló más-mást ismerhet fel az álmodó jelleméből és élettörténetéből, aktuális helyzetéből – ez az egyik forrása az eltérő értelmezéseknek  A másik ok az interpretáló képzettségéből, karakteréből, figyelmének aktuális irányából következik. Minden álomfejtő tehát valami más részletet érthet meg és interpretálhat. A különböző álomfejtők különböző részeket értelmeznek, ezért lehet mindegyiküknek igaza. Az álmodó az interpretációk teljesülésére figyel. Az álom akkor is teljesül, ha az álomfejtő meg sem szólal. Az álom valós tartalmától eltérő értelmezés nem következik be.

Napjainkban az álom tartalmának különböző szintjeit hangsúlyozzuk.
R. Johanan szerint: 3 álom teljesedik. A reggeli álom, az álom, amit egy barátja álmodott róla, és az álom, amely tartalmazza az értelmezését is. Sokan mondják, hogy az ismétlődő álom is.

A császár így szólt Jehosuához: Azt mondják, nagyon bölcs vagy, mondd meg nekem, mit fogok ma álmodni? Az így válaszolt: Azt fogod látni, hogy a perzsák téged robotra kényszerítenek, kirabolnak és iszonyatos állatokat fogsz arany pálcával legeltetni. A császár egész nap erre gondolt, és éjjel ezt álmodta.

Jehosua valószínűleg dühös volt a császár kérdése miatt, ezért kellemetlen álmot szuggerált. Következő reggel pedig – megfelelő díjért- kedvező megfejtést adott.

Bar Hedja álomfejtő volt, aki fizetett neki, annak jót fejtett, aki nem fizetett, annak rosszat. Abbaje és Raba ugyanazt az álmot látta, Abbaje adott Hedjanak egy zuzt, Raba nem adott semmit. Ezt mondták el neki: Álmomban azt hallottam, ökrödet előtted fogják levágni. Hedja erre azt mondta Rabanak: Üzleteid kárt szenvednek, bánatod miatt nem lesz örömed az ételben. Abbajenak ezt mondta: Fiaid és lányaid száma gyarapodik. Lányaid a világ különböző részeire házasodnak. Rabanak azonban azt is mondta: A feleséged meg fog halni és gyermekeid egy másik asszony kezébe kerülnek. Abbajenek ezt mondta: Üzleted gyarapodik, szived öröme hat étvágyadra, ivásodra, a versek olvasására. Azután ezt mondták neki: Salátát láttunk (álmunkban) egy hordóban. Azt mondta erre Abbajenak: Vagyonod meg fog kétszereződni, mint a saláta. De Rabbanak ezt mondta: Munkád hozama keserű lesz! Azt is mondták neki: Láttunk egy hordóból gránátalmát nőni. Azt mondta Abbajenak: Áruid drágák lesznek, mint a gránátalma. De Rabbanak ezt mondta: Üzleted olyan fanyar lesz, mint a gránátalma. Amikor együtt egy hajóra szálltak, Hedja csomagjából kiesett az álmoskönyv, Raba megtalálta, és azt olvasta benne: Minden álom (jelentése) a megfejtéshez igazodik. Azt mondta: Te elvetemült, minden tőled függött, és nekem sok fájdalmat okoztál. Isten adja, hogy ez az ember a hatóságok kezére jusson, akik nem lesznek könyörületesek. Hedja ekkor kivándorolt Rómába. Ott a király ruháinak őrzője elmondta neki: Álmomban láttam, amint egy tű az ujjamba szúrt. A jós azt mondta: Adj nekem egy zuzt!. Nem adott, ezért nem is kapott magyarázatot. Azután azt mondta a főruhatáros: Álmomban láttam amint egy moly szállt az ujjamra. Hedja ismét azt mondta: Adj egy zuzt! Nem kapott, ezért nem is kapott választ. A király selyemruháit molyok tönkretették, ekkor ruhatárosát meg akarta öletni. Az azonban azt mondta: Miért engem öletsz meg, hozasd magad elé azt, aki tudta, de nem mondta. Mikor elé hozták Bar Hedjat, a király mondta: A te zuzod miatt tönkrementek a király selyemruhái. Ez után két cédrust összehúztak, a jós egyik lábát az egyikhez, a másik lábát a másikhoz kötötték. Amikor elengedték a cédrusokat, a teste kétfelé szakadt.

R.Almoli szerint Hedja nem csak a pénzéért adott a gazdagnak kedvező értelmezést és a szegénynek kedvezőtlent, hanem úgy vélhette, hogy az első szerencséje (csillagzata) kedvező, a másodiké kedvezőtlen. Ha azonban kevésbé ijesztő módon interpretálta volna, így segíthette volna a kedvezőtlen hatások kivédését.

Ben Dama megkérdezet R.Jismaelt: Álmomban azt láttam, hogy mindkét állkapcsom kiesett. Jismael azt válaszolta: Két hatalmas római ártani akart neked és meghaltak.

Valaki azt mondta: (Álmomban) mindkét kezem levágták. Erre azt a választ kapta: Nem kell kezeidet munkára használnod.


Ez egy görög értelmezés átvétele, részben a rabszolgatartó társadalom viszonyait tükrözve.
Azt kérdezte R.Jismaeltől: Láttam, hogy olajfákat olajjal öntöztem. A válasz: Anyáddal  hálsz.

Azt kérdezte: Láttam, hogy szemeim egymást érintették. A válasz: Nővéreddel hálsz.

A talmudi álomfejtés alapvető feltételezése, hogy egy szimbólum mindig valami mást             jelent, így a szexuális elemek is valami másra utalnak. 
Ezt az interpretációt Jismael egy szabados zsidó szekta tagjának adta, nyilvánvalóan kifejezni akarván helytelenítését szabados erkölcseik miatt.

Az inceszt jellegű álmokat (akár látens, akár manifeszt szintűek) nem tartották súlyos jelentőségűnek (Artemidorus sem) - családban marad. Freud korára ez kicsit módosult.

A kérdés: Láttam, hogy megcsókoltam a holdat. A válasz: Egy izraelita feleségével hálsz.

Ha valaki azt álmodja, hogy egy férjes nővel közösül, ez arra utal, hogy bízhat saját megoldásaiban, de csak akkor, ha a nőt korábban nem ismerte, és elalváskor nem voltak szexuális vágyai.

A kérdés: Hollók szálltak ágyamra. A válasz: Feleséged sok férfival szerelmeskedik. 

E magyarázat későbbi elemzői szerint a varjú a férj félelmét jelenítette meg, a nappal  elfojtódott gyanú jelent meg e szimbólumban.

A kérdés: Galambok szálltak ágyamra. A válasz: Sok nőt beszennyezel.

A kérdés: Két galambot tartottam kezemben és elrepültek. A válasz: Két asszonyt veszel el, majd válási levél nélkül küldesz el.

Aki egyedül alszik egy házban, Lilith elragadja.

(Gonosz démon, az apokrif iratokban Ádám első nője, a bűnös szexualitás megtestesítője.)

A kérdés: Tojásokat hámoztam. A válasz: Halottakat rabolsz ki.

A kérdés: Álmomban valaki azt mondta: Apád javait Kappadokiában hagyta. A rabbi megkérdezte: Vannak javaid Kappadokiában, járt ott apád? Nem. Ez esetben a Kappa (perzsa kifejezés) gerendát jelent és a dokia tizet. Kutasd át házad első tíz gerendáját, amelyek pénzzel vannak tele. Így történt.

R.Hanan azt mondta: Három dolog jelent békét, a folyóvíz, a madár és a fazék. Mert ezt mondja az Úr: Imé én kiárasztom ő reá a békességet, mintegy folyóvizet. (Ésaiás, 26.12.)

A talmud leggyakoribb értelmezési módszere a közvetlen bibliai idézetek alkalmazása.


Az idézeteket alkalmazták az álom jóra fordítására is, pl.:

Aki álmában szőlőt lát, reggel mondja: Oly kedves volt én nálam az Izráel, mint a pusztában talált szőlő. (Hoseás, 9.10.)

A rabbik azt tanítják, az ökrök öt dolgot jelenthetnek: Aki húsát eszi, gazdag lesz. Ha döfni látja, gyermekei születnek. Ha lép, távoli útra indul. Aki lovagol rajta naggyá lesz. Ám, ha az ökör lovagol rajta, meghal.

Ha valaki fehér szőlőfürtöt lát, akár a megfelelő évszakban, akár azon kívül, jót jelent. A fekete színű a megfelelő időben jót jelent, máskor rosszat.

Aki elefántot lát álmában, azzal csoda történik. Álomban minden állat jót jelent.

Aki álmában imádkozik, ez számára jó jel, de csak akkor, ha nem fejezte be.

Aki álmában anyjával hál, józan eszében reménykedhet, mert "a józan észt nevezd anyádnak!"

Aki álmában nővérével hál, bölcsességet remélhet, mert "mondd a bölcsességnek, te vagy az én nővérem!"

Aki bírát lát, békét lát.

Aki fügefát lát, szívében megőrzi a Tórát, mert "Aki fügefát gondoz, az eszi gyümölcsét."

Aki olajfát lát álmában, annak jó híre terjed, mert " az Úr a te neved lombos olajfának mondta."

Aki álmában egy libát lát, bölcsességet remélhet. (A héber szavak hasonlósága alapján.)

Aki kakast lát, fiúgyermeket remélhet, aki kakasokat, az több fiút. Aki tyúkot, az szép kertet és barátokat remélhet.

Aki álmában tojásokat lát, vágyának teljesülése függőben marad. Ha ezek összetörtek, nem teljesül. Ugyanez vonatkozik a diófélékre, az uborkára és mindenféle üvegedényre.

Aki tetőre mászik, méltóságot nyer; aki lefelé jön, méltósága csökken. Abbaje és Rabba azt mondta: Amíg felfelé kapaszkodik, magasabbra emelkedik.

Aki egy nagyvárosba érkezik, kívánsága teljesül.

Aki fejét borotválja álmában, ez jó jel számára; ha fejét és szakállát, ez jó neki és egész családjának.

Aki egy kis csónakban ül, jó híre terjed; ha egy nagy csónakban ül, róla és egész családjáról szól a jó hír. De csak akkor, ha a csónak magasba emelkedik.

Aki mocsárban megy, abból iskolai elöljáró lesz.

Aki álmában mezítelenül áll, ha ez Babilóniában történt, bűn nélkül való, ha ezt Izráel földjén látta, Istennek tetsző cselekedeteket végez.

Egy tanítvány mondta R.Johanan előtt: Álomban mindenfajta ital jót jelent, kivéve a bort. Sokan isszák, és ez számukra jót jelent, sok más ember számára rosszat. Jót jelent, mert: "A bor megvidámítja az emberek szívét!" Mások számára rosszat jelent, mert: "Adjátok a részegítő italt az elveszendőnek, és a bort a keseredett szívű embereknek."(Péld.31.6.)

Mindenféle fém eszközök jót jelentenek, kivéve a gyalut, a kapát és a baltát, az utóbbi csak akkor, ha markolatánál ragadjuk meg. Mindenfajta gyümölcs jót jelent, kivéve az éretlen datolyát. Minden főzelékféle kedvező az álomban, kivéve a répát, minden szín kedvező az álomban, kivéve a kékeszöldet, minden madár jót jelent, kivéve a fülesbaglyot, az éjjeli baglyot és a denevért.

Öt dolog hatvanada valaminek. Éspedig a tűz a tisztítótűznek, a méz a mannának, a szombat az eljövendő világnak, az alvás a halálnak és az álom a próféciának.

Hat dolog jó jel a beteg számára: A tüsszentés, az izzadás, a hasmenés, a magömlés, az alvás és az álom.

Az álomfejtés axiomái (Almoli):
1. Az álom interpretációjának az álmodó magánéletének részletes ismeretén kell alapulnia.
2. Minden álomnak több, eltérő jelentése van, pozitív és negatív is.

3. Nem szabad saját magunkra bízni az értelmezést, hanem egy szakemberhez kell fordulni.


Sokhelyütt idézett folklorisztikus történet, amely az álom vágyteljesítő jellegéről is szól: Egy férfinek volt egy felesége. A nő arca rettenetesen csúnya volt, de férjét nagyon becsülte, és feladatait igyekezett pontosan ellátni. A férjnek álmában megjelent az álomszellem és megkérdezet: Miért bánkódsz? A feleségem miatt - válaszolta -, akinek tettei oly szépek, de arcára nem lehet ránézni. Akarod, hogy szép legyen - kérdezte a szellem. Igen, igen - kiáltotta férj türelmetlenül. És amikor felébredt, neki volt a legszebb asszonya a világon. De amikor az asszony a tükörbe pillantott és látta saját rendkívüli szépségét, egyszerre vége lett kedvességének és szorgosságának, gőgös lett és tiszteletlen férjével. Szerencsére a következő éjjel ismét megjelent az álomszellem, és a férfi könyörögni kezdett. Tedd újra csúnyává, egy szép nővel kibírhatatlan!

VI. A Kabbala, a Zohar

A kabbala: misztikus tanítás, amely kapcsolódik a zsidó valláshoz, bár számos kérdésben eltérő nézeteket vall. Művelői között neves rabbikat találunk.

Tanításainak csak egy részét írták le – ezért is nehéz egyes gondolatait, gyakorlatát (pl. álomfejtési) megérteni.

Egyik legfontosabb könyve a Zohar, amely az álomfejtéssel is foglalkozik. Ennek néhány gondolatát ismertetem.

Az álomfejtéssel kapcsolatban említett rabbik gondolatai a Kabbala hatását mutatják.

A Zohar szerint:

Az alvás során a lélek ereje elválik a testtől, ezért ez az állapot egyfajta halál. Miután a lélek eltávozott, a test nyitva áll a tisztátalanság erőinek. A lélek (az álom során) a magasabb régiókba emelkedik, ott megítélik és feljegyzik szavait.

Az igazak az angyalok világából kapják álmaikat, a gonoszok a démoni erőktől. A gonoszok szívei Liloth (Lilit?) démonainak nyílnak meg.

Az igazak által az álomban szerzett tudás csak a földi világra vonatkozik, óvja az embereket a helytelen cselekedetektől.

Az álombeli információt nem kapjuk az ébredés óráiban, mert a lélek csak akkor kapja Gábrieltől, amikor a testtől távol van.

A Gábrieltől jövő álmokat vízióknak nevezik, ezek hasonlóak a próféciákhoz, de alacsonyabb rangúak.

Még az igazak álmában is van félrevezető elem, és a gonoszokéban némi igazság

Az álomnak szüksége van a jó interpretációra.

Az álom misztériumán belül szintek vannak szinteken. Egy szint az álom, egy szint a vízió és egy a prófécia.

A szexuális álmok is a démoni erőkkel való kapcsolatból származnak.

Az álmok „követik a szájat”, azaz az interpretálástól függnek. Mivel minden álom egy alacsonyabb szintről jön, és a beszéd ennél magasabb rendű, ezért követi az álom (beteljesülése) az interpretációt.

Egy jó álomra mindig emlékezni kell, mert ha elfelejtik, nem teljesül, nem részesülhet a nyereségből.

(Az előzőkkel némileg ellentétes:) A megfejtetlen álom is teljesül, mert az álomnak van saját hatalma, csak nem tudjuk, hogy ez egy álom teljesülése. Minden ami a világban történik kapcsolatban van valamely álommal vagy más üzenettel.

Az ember, aki álmodott, ossza meg barátaival, hogy megnyerje jóindulatukat, amely szükséges az álom teljesüléséhez.

József álmot látott és elmondta testvéreinek, és azok még jobban gyűlölték. Ebből megtanulhatjuk, hogy az ember csak annak mondja el álmát, aki szereti őt. Egyébként a halgató beavatkozik, és ha az álom átalakul, ő az oka.

Az álmokat csak a barátokkal szabad megosztani, mert hiába helyes az értelmezés, az interpretáló gyűlölete rossz következményeket hozhat.

Ha egy ember álmodott, barátai előtt könnyítse magát e tehertől, hogy ők kifejezhessék jókívánságaikat, és jó ómenek szavait mondják. Így a barátok megerősítik a jó interpretációt, és minden rendben lesz.

Amíg a test alszik, a lélek szabadon szárnyal a spirituális mindenségben, feltöltődik, hogy teljesíteni tudja az ébrenlét alatti feladatait.

Minden éjjel megkérdezik a leleket, teljesítette e valamely spirituális feladatát. Ha a válasz negatív, a lélek nem töltődik fel teljesen, ezért fáradtan, kedvetlenül ébred.

Ha valaki 7 napig vagy tovább nem álmodik, ez azért van, mert önző vágyak és rettentő negatív erők töltik el.

Sokan nem emlékeznek álmaikra, náluk nincs kommunikáció a személy és lelke között.

Egy álom, amelyre nem emlékeznek, nem teljesül. József ezért tartotta emlékezetében álmát, hogy valóra váljon, állandóan várt teljesülésére.

A gonosz embereknek lehetnek boldog (nem igaz) álmaik, amelyek célja, hogy távolabb vezesse őket az igazságtól.

A Zohar szerint befolyásolhatjuk álmainkat:

1. Elmélkedés és introspekció. Minden este meg kell ítélni napi cselekedeteinket, és elkötelezni magunkat a változásra.

2. Kabbalisztikus ima és meditáció.Meghatározott szavakra (pl. Adonai) történő vizuális meditáció. Másokkal szembeni negatív érzéseinket csökkenteni kell.

3. Fizikai kondíció, a fizikai és lelki tisztátalanságok megszüntetése (pl. tiszta ágy).

4. Az álom irányítása megtanulható. Ha cselekedeteink nappali kotrollja jó, éjjel irányítani tudjuk álmainkat.

5. Ébredés utáni rituális mosdás.

6. Az álom negativitásának eltérítése éber jócselekedetekkel.

A kabbalista irodalomban gyakori témák, szimbólumok:

Visszatérő álom: Valamit nem értettünk meg. A viselkedés egy negatív aspektusán változtatni              kell.

Félelem: Erősebben kell törekedni a megértésre.

Halottak adnak valamit: Valami olyat adnak, amit nekik sikerült elérni életükben.

Vér: Általában jó jel, áldást és jutalmat jelent. Kivétel, ha a test vérzik.

Erőszak: Ellenségek veszik körül vagy ő maga erőszakos, és változtatni kell viselkedésén.

Színek: A legtöbb szín pozitív. A világoskék  gonosz szemet, irígységet jelez.

Kígyó: Pozitív jel, gazdagság, siker. Ha megharapja, kétszeresét kapja annak, amit ígértek.

Előző feleség újra elvétele.: A hibák, hiányosságok  megismétlődnek új kapcsolatában is.

Közösülni családtagokkal: Az apa a bölcsesség energiáját, az anya a megértés erejét jelképezi, így hatalmas energiát nyer életében.

Közösülni egy barát feleségével: Ha korábban szexuális gondolatai voltak vele kapcsolatban, negatív. Ha nem, a tudatosság magasabb szintjére emelkedik.

Meztelenség: Ha Izrael földjén meztelen, jó jel. Ha ezen kívül, a pozitivitás hiánya, negatív jel.

Megjegyzés. A Zohar (mint a Talmud is) több rabbi bölcsességét, véleményét tartalmazza (bár eredetijét valószínűleg Moses de Leon rabbi írta, a XIII. században). Összeállításánál nem érvényesült olyan egységesítő munka, mint például a Bibliánál, ezért véleménykülönb-ségek találhatók A következőkben néhány kabbalista irásaiból idézek.

Rabbi  Moshe Chaim Luzzatto

A Teremtő úgy alkotott bennünket, hogy lelkünk isteni része az alvás alatt elválik fizikai kötelékeitől. A lélek magasabb aspektusai felemelkednek és elválnak a testtől. A lélek isteni részének egy aspektusa a lélek alacsonyabb (rangú) részével marad. Az elvált rész egy spirituális birodalomban mozog, kapcsolódva a természeten túli spirituális erőkhöz vagy angyalokhoz, démonokhoz. Néha információt továbbít a visszamaradt lélek résznek. Ez serkenti az imaginációt és mentális képeket kelt.. Ez néha igaz információ, máskor hamis, forrásától függően.. Ez az információ néha összekuszálódik más gondolatokkal, vágyakkal és fizikai jelenségekkel. Más esetekben világosan jelentkezik.

Tzidkas HaTzaddik

Annak az embernek, aki képes megfejteni az imagináció tartalmát, mentesnek kell lenni a testi vágyaktól, mint József, aki a nők iránti vágyat uralta. Ez azért van, mert gondolataink gyökere vágyainkban van, nem lehet az igazság magvát megérteni, amíg ezek a gondolatok foglalkoztatnak.

R. Max Weimann
Az álmok a spiritualitás három aspektusához kapcsolódnak. 1. Az álmaink utak a Mindenhatóval való kommunikációhoz. Mivel a prófécia korszaka befejeződött, ez csak tanító jellegű. 2. Az álmok információt szolgáltatnak a jövőről. Ez akkor hasznos számunkra, ha érzékenyek vagyunk a spiritualitásra és szivünk tiszta. 3. Az álom ablak belső vágyainkra. Ezeket a vágyakat uralnunk kel, hogy tovább léphessünk a következö szintre, a Teremtőnkhöz való közelségbe.

Rabbi Marcus

Az álmok a valóság (a teremtés) egy korai szintjét érintik, amikor minden csak potenciál formában létezik, és még minden változás befolyásolható. Az ellentétek egyidejüleg létezhetnek. A logikával ellentétes is teljesen logikus. Az elefánt áthaladhat a tű fokán. Ez a teremtés egészen korai szakaszát tükrözi.

VII. Almoli az álmokról

Rabbi Solomon Almoli 1480-ban született, és Pitron Halomot című kötetét 1515-ben adták ki.

Művét gyűjteménynek tartja, a Biblia, a Talmud, a Zohar egyes részeire alapozva, valamint felhasználva R.S.Gaon, R.H.Gaon (939-1038) és mások álomértelmezéseit.

A zsidó tradíció szerint, a próféciák kora a Templom lerombolásával véget ért. Isten nem szól közvetlenül az emberekhez, mint a bibliai időkben. Ezzel szemben Almoli azt állítja, hogy ez a közvetlen kapcsolat nem szakadt meg, az álmok ma is tartalmaznak isteni segítséget.

Álmaink megértése azonban nehéz számunkra, ennek többféle oka van:

· Nincs megfelelő jártasságunk az értelmezésben.

· Nehéz megérteni az álmainkban található sokféle szimbolikus jelentést. Ezek bizarr és egyedi formákat öltenek 

· Az álomban haszontalan dolgokat is találhatunk.

· A legfinomabb részletek örökre rejtve maradnak, még a jó interpretáló előtt is.

· Az álmok interpretációja csak intuíció révén lehetséges, és tévedések is előfordulnak.

Az evilági gondolatokból keletkező álmok nem jelentősek. Az interpretálónak képesnek kell lenni kiválasztani azokat az elemeket, amelyek az álom lényegéhez tartoznak. Ezért mondta R.Berekiah: Az álom egy része teljesülhet, ám egész sohasem.

Három axiómája:

I. A többször ismétlődő álomnak egy interpretációja van, amely egy eseményben teljesül.

II. A közönséges emberek saját magukról, problémáikról álmodnak, míg az uralkodók országok, sőt, az egész világ gondjairól.

III. Álmunkban nem pontosan azt látjuk, ami be fog következni, hanem metaforákat és allegóriákat.

Két ember ugyanazt álmodhatja, álmaik jelentése azonban különböző lehet. Például a ló jelenthet bölcsességet, más esetben fizikai erőt. Vagy, ha egy fegyveres rabló azt álmodja, hogy felakasztották, ezt valóban úgy kell interpretálni, hogy fel fogják akasztani. Ám, ha egy tudós álmodja ezt, tekintélyének, rangjának növekedését jelzi.

Minden álom többféle üzenetet hordoz. Az értelmező, bármilyen szakember legyen, csak egy részét értheti meg., a többit észrevétlenül hagyja.

Részletek az álmoskönyvéből

A hónap napjai

Nem mindegy, hogy a hónap mely napján álmodta, Jákob például feljegyezte József álmainál, mely napon hány órakor és hol álmodta. Almoli szerint ezt valószínűleg a szóbeli hagyomány őrizte meg a sinai kinyilatkoztatásból.

A hónap egyes napjain:

1.napon. Amit álmodsz, örömre változik

1-3. Nincs bennük igazság.

4-5. Csak hosszú idő múltán teljesülnek.

6. Teljesül, akár jó, akár gonosz.

7. Egy idő múltán teljesül.

8-9. Teljesül, amit álmodsz róla.

10-11. Baj nélkül teljesül.

12. A jó hamarosan teljesül.

13-14. 18 napon belül teljesül, ezért imádkozzál.

15-16. Egy idő múlva teljesül.

17. 4-5 nap múltán teljesül, és felvidulsz.

18-19. Hosszú idő múltán teljesül, de nem minden.

20-21. Ezek az álmok gyakran hazudnak.

22. 8 napon belül teljesül.

23. Vita kelt.

24. Megbékéléshez vezet.

25-26. 8-10 nap alatt teljesül, de közben imádkozz.

27-29. Békéhez és örömhöz vezet.

30. Bajhoz vezet, de Isten megkegyelmezhet.

 Az álombeli hely

Nagyváros: Ha békében lépsz be, vágyad teljesül.

Erőd. Isten védelmet nyújt neked, valamely cselekedeted kapcsán.

Kelet. Valamiből hasznod származik.

Nyugat. Messze utazol, és visszatérsz.

Ha falak nélküli városban látod magad, a bajok elkerülnek.

Ha egyik városból a másikba utazol, távolba jutsz el.

Ha hazatérni látod magad, jóléted növekszik

Ha saját városodban otthon látod magad, a bajoktól mentesülsz.

Ha azt látod, hogy egy új házat lerombolsz, ez rossz jel.

Ha viszont egy régi házat rombolsz le, ez jó jel.

(Ez azért van, mert egy régi ház rossz jel az álomban, és amikor lerombolni látod, az jó, mert az ördögöt elűzik. Ellenben egy új ház jó jel, ha ezt látod lerombolni, a boldogságot űzik el.)

Ha azt látod, hogy házad fala leomlik, halál és bajok következnek.

Ha látod magad a tetőre felmászni, magas méltóságra jutsz.

Ha lejössz a tetőről, rangodat elveszted.

Ha ajtót állítasz házadon, hamarosan házasodni fogsz.

Ha házad egyik küszöbét eltörve látod, egy gyermeked vagy feleséged meghal.

A hegyen felfelé kapaszkodni: Tekintély és tisztelet.

Lefelé haladni: rossz jel.

Ha egy helyen állsz, meglátod saját nagyságod.

Magas helyen állni, magas rangúak barátsága.

Ha innét messze tekintesz, hosszú életet jelez.

Szűk helyen állni, nyereség. (A. megjegyzése: Sok embertől épp az ellenkezőjét hallottam,                 hogy amikor kijárat nélküli szűk helyre voltak bezárva, vagy egy szűk üregben a kijutásért küzdöttek, ezt az álmot bajok követték.)

Létrán felfelé haladni jó jel.

Letartóztatják álmában: Védelem az ártástól. Ha láncot is visel, még erősebb védelem.

Vízzel kapcsolatos álmok

Aki mocsárba lép álmában, egy yeshiva (iskola) vezetője lesz.

Aki egy forrást lát, az – R.Hanima szerint – békét talál. R. Nathan szerint a Torával való foglakozásra utal. Rava szerint, magát az életet jelképezi.

Az eső a körülmények javulását mutatja. Egyesek szerint vitát jelez.

Esővizet inni öröm.

Esőben állni jó hír.

Ha iszapban úszik és megfullad, bajok következnek, de megmenekül tőlük.

Ha iszap felett halad át, vita következik.

Ha sáros lesz, betegséget vagy pénzvesztést mutat.

Ha iszapba esik, megbetegszik, de meggyógyul.

A tengert látni, amint feléd árad, hogy megfojtson: Ellenségek kezébe kerülsz, és ők kegyetlenül bánnak veled.

Ha azt látod, hogy a tenger visszavonul és kiszárad, az ország uralkodóját elmozdítják.

Ha fürödni látod magad a tengerben, nyugodt időszak következik.

Ha a víz árad, vitázni fogsz feljebbvalóddal.

Ha úszni látod magad a tengerben vagy egy folyóban vagy egy medencében, esetleg a rituális fürdőben, jó emberek társa leszel.

Ha belefulladsz a tengerbe, ez betegséget vagy pénzügyi veszteséget jelez. Mások szerint, bajok következnek, de megmentenek. Ismét mások azt mondják, hogy imádkoznod kell kegyelemért, különben meghalsz.

Vizet inni jó jel.

Hideg vizet inni: Így fog történni. Mások szerint, vagyonod növekedni fog.

Ha forrásvizet iszol, nagyon nagy nyereségre teszel szert.

Ha ürmöt (keserű italt) iszol, vita következik.

A fürdőház mindig jó jel.

Ha belépsz a fürdőházba, megmenekülsz a gonosz emberektől.

Ha egy fürdőház és egy könyv tulajdonosának látod magad, az emberek csodálni fognak.

Egy forrásban fürdeni, jó jel.

Egy folyóban fürdeni rossz jel.

Ha a folyam nyugodt, békét várhatsz.

Ha a folyó rohanó, habzó: Féld ellenségeidet, maradj tőlük távol.

Ha az áradat elsodort, ne tegyél semmi rosszat, mert átadnak a hatóságoknak.

Ha melegvízben mosdasz, a bajok elkerülnek, ha langyos vízben, öröm, ha hideg vízben, bajaid csökkennek.

A levegő, a tűz

Ha azt látod, hogy a szél elsodor, uralkodnak feletted. Mások szerint elhagyatottság.

A romboló, megszelídítetlen tűz bajokat jelez, amelyeket Isten küldött a nemzetre vagy vezérére. De az ember használatára szolgáló tűz, mint a gyertyák stb., jelenthet jót is.

Ha tüzet látsz terjedni, az országot járvány sujtja.

Ha azt látod, hogy tűzbe esel, Isten akaratával szegülsz szembe. A Pokol tüze jut neked.

Ha házad meggyullad, vitát jelez.

Égő szénen járni, tested károsodik.

Ha szobádban lámpa gyullad, új feleséget veszel. Mert a feleség a ház fénye.

Az elsötétített lámpa: feleséged meghal  - az Úr védelmezzen mindkettőtöket.

Ásványok, fémek

Tiszta kristályt látsz, Isten szeret téged.

Aranyat találsz, magas méltóságra jutsz.

Arany bálványt imádsz, gyűlölni fognak. Néhányan azt mondják, minden arany bajt jelez.

Gyűrű gyöngyök nélkül, dicséretes tettet viszel véghez.

Ezüst pecsétgyűrű: Magas méltóságod miatt irigyelni fognak.

Egy gyűrűt kapsz ajándékba, ez jó jel.

Minden ezüst tárgy jó jel.

Ha ezüst vagy arany koronát látsz, és mesterember vagy, jó jel, egyébként rossz.

Ha egy egész pénzérmét látsz, gazdag leszel.

Ha sok aranypénzt látsz, veszedelem.

Ha találsz valamit álmodban, és gazdag vagy, elszegényedsz.

Ha gyöngyöket látsz, tisztelet és hatalom.

Növények

Ha a következő növényeket eszed:

-     Dinnye: betegség.

· Borsó, bab: helyzeted javul.

· Hagyma:  fájdalmaid lesznek. Mert egészségtelen.

· Általad művelt kertből származó zöldségek: rossz hírneved lesz. Mások szerint, feleséged megcsal.

· Gabona: anyagi helyzeted javul. R.Yohanan: békét találsz.

· Búzakenyér: imád meghallgatásra talál.

· Répa: a dolgok bonyolultabbak lesznek.

· Fű: megszerzed a szükségeseket.

A dió egy keményszívű embert jelent, és az ő árnyéka az ördög.

Fák vesznek körül, gyermekeid lesznek.

Felmászol egy fára: megbecsülés.

Fák kidőlnek: gyermeked meghal.

Virágzó fák, jó jel.

Gyümölcsöket látsz a fákon: Csatlakozz egy nagy emberhez, és előnyöd származik belőle.

Egy fa alatt alszol, Isten megsegít. Mások szerint: gyermekeid lesznek.

Termést hordó szőlő: feleséged nem fog elvetélni.

Ha szép szőlőtőkét látsz, örömmel várd a Messiást.

A szőlőtőke és a pálma általában a feleséget szimbolizálják, mert termékenyek.

Ha fügefát látsz, a Toráról szerzett tudásodat megőrzöd.

Édes almákat termő fa: jó és gazdag ember. Savanyú almákat termő: gonosz, kellemetlen                                                                                                                                                                                       ember.

Diót kapsz mástól, ez dicsőséget jelent, de irigység kíséri.


Cseresznyét eszel: betegség, majd gyógyulás. Mert ez azon dolgok egyike, amelyek a testbe kerülnek, de nem származik belőlük haszon. Olajbogyó: Üzleted gyümölcsöző lesz és fejlődik. Olajfa: Sok fiúgyermeked lesz.

Citromot eszel, szegény leszel.

Vörös vadalmát eszel, betegség következik.

Fehér vadalmát eszel, vagyont szerzel.

Ha szőlőt ettél álmodban, ne jelenj meg bíró vagy más hivatalos személy előtt, mert ellenségeid győzedelmeskednek.

Fekete fügét eszel, nyomasztó érzés következik.

Friss fügét eszel, pénzt keresel.

Szárított fügét eszel, körülményeid javulnak.

Fűszeres bort iszol: pénzügyi veszteség.

Datolyabort iszol: gazdagság.

Ha meghívnak egy ünneplésre, ahol bort isznak, és te is iszol, megbetegszel. De, ha itt nem iszol, megmenekülsz a betegségtől.

Minden szeszes ital jó jel, kivétel a bor, amely néha kedvező, máskor kedvezőtlen.

Részegnek látod magad: Nagy bajba kerülsz, de megmenekülhetsz.

Ha inni látod magad, ügyelj mindenre, ami lezuhanhat vagy leeshetsz róla.

Hajók

Ha hajókat látsz, ez kielégülést, uralkodást jelent.

Hajóra szállsz: távoli országba utazol.

Ha valaki kis csónakban ül, nagy hírnévre tesz szert, ha nagy csónakban, ő és családja is híres lesz.

Ha a hajó süllyed, de téged megmentenek, minden bűnöd megbocsáttatik.

Állatok

(Először a rituálisan tiszta állatokról ír.)

Ha juhokat terelsz vagy vásárolsz, fiaid és lányaid száma nő.

Aki egy kecskét lát, annak áldott éve lesz.

Ökröket vagy teheneket látsz, meglátod ellenségeid vesztét.

A Talmud ezt mondja az álomban látott ökrökről: Ha a húsát eszed, gazdag leszel. Ha felöklel, fiaid lesznek, akik a Tora dolgairól vitatkoznak. Ha megharap, szenvedés. Ha megrúg, hosszú útra mész. Ha lovagolsz rajta, nagy ember leszel.

Ha látod magad egy állaton lovagolni, majd leesni, hamarosan megérint a halál.

(Most a rituálisan tisztátalan állatok következnek.)

Ha egy teve megrúg, hírt hallasz.

Ha disznót látsz, jó jövedelem vár rád.

Ha disznó húsát eszed, ez jó jel.

Fehér szamáron lovagolni, boldogság.

Minden ló jó jel, kivétel a vörös színű. A Talmud szerint, ez is csak akkor, ha galoppozik.
Ha egy lovat húzol magad után, nagy emberek tanácsát fogod követni.

Öszvéren lovagolni, szegénység. Ha leesel róla, halál.

Öszvér húsát enni: pénzt fogadsz el, amelyet törvénytelen úton szereztek.

A nem zsidó könyvekben azt állítják, hogy a vadállatok ellenséget jelentenek.

Ha fiatal oroszlánt látsz, jó éved lesz.  Ha oroszlánnal küzdesz és győzöl, diadalmaskodsz ellenségeiden.

Ha egy oroszlán üldöz, ellenségeid lesnek rád.

Ha oroszlán húsát eszed, nagy félelem lesz úrrá rajtad.

Ha medvét látsz, amely egy gonosz embert üldöz, győzedelmeskedsz.

Ha egy medve megtámad, vitát jelez.

Ha kezedben egy medve fejét tartod, törvénytelen úton gazdagodsz.

Ha farkast látsz, ellenségeid hamarosan támadnak.

Aki kígyót lát, megkapja az életben maradásához szükséges táplálékot. A kapcsolat a kígyó és a táplálék között abból ered, hogy a föld pora mindenütt megtalálható, így a kígyónak nem szükséges dolgoznia érte.

Ha a kígyót párjával látod, gazdagodni fogsz.

Ha elefántot látsz álmodban, csodák történnek érted. De nem tanítja e (a Talmud): Minden állat jó jel, kivétel az elefánt és a majom? Az elefánt jó jel, ha fel van szerszámozva, de rossz, ha felszerszámozás nélkül látod.

Ha kost látsz vagy üldözöl, ez pánikot jövendöl, fájdalom nélkül.

Ha megölsz egy kost, ártatlan vért fogsz ontani.

Ha koson lovagolsz, bűnt követtél el, amely Istent megharagította.

Ha görényt látsz, új emberekkel fogsz találkozni.

Ha sivatagi vadállatokat látsz, bajt jelez semmiért.

Ha azt látod, hogy gonosz állatok megölnek, hazugságokat mondanak neked.

Az ugrándozó vadállatok a nemzetek közötti vitákat jelzik.

Ha azt látod, hogy egy vadállat mellett állsz, a rokonod az  ellenséged.

Ha egy macskát látsz egy olyan helyen, amelyet shunara-nak neveznek, egy szép dalt komponálnak neked. Ám, ha olyan helyen látod, amelyet shinra-nak neveznek, rosszabbra változol. Ezek magyarázata a névből jön, és nem a dologból magából. Ha manapság látunk álmunkban egy macskát, nem ezt az értelmezést kell alkalmaznunk, mert ma már nem hívjuk shunara-nak vagy shinra-nak. Inkább R.H.Gaon véleményét fogadjuk el, aki szerint, ha egy macskát látsz, divatos ruhát érdemelsz. Más szerint az ég halálodról határozott, de megmenekülsz.

Ha egy kutyát futni látsz, pletykálkodni fognak rólad.

Ha kutyával játszol, ellenségeid szeretni fognak.

Ha előtted kutyák ugatnak, ellenségeid tervei sikerülnek.

Ha kutya húsát eszed, az egyik helyről a másikra költözöl.

Ha egeret látsz, valami újjal találkozol.

A Talmud szerint, minden madár jó jel, kivétel a bagoly és a denevér.

Ha egy libát látsz házadban, házad megbecsülése növekszik.

Ha egy libát látsz, bölcsességre készülhetsz, amint írva vagyon: „ A bölcsesség kiált az utcán.” És aki látja magát egy libával közösülve ( érintve azt), egy yeshiva feje lesz. R. Ashi mondta: Én láttam és közösültem vele (megérintettem) és naggyá lettem.

Ha bármilyen madarat látsz harcolni, vitába keveredsz.

Ha kezedben látod a madarat, jó hírt kapsz.

Ha madár megcsípett, nem lesz szükséged senkire.

A Talmud szerint, aki madarat lát, békét lát. Keljen fel korán és mondja: „Amint egy madár repül a fészkéről.”

Aki kakast lát, fiúgyermeket várhat (Talmud). Ez azért van, mert egyetlen más teremtmény se tartózkodik olyan közel párjához, mint a kakas. A bölcseink azt tanácsolták a tudományokkal foglalkozóknak, hogy ne legyenek (annyit) a feleségeik társaságában, mint azt a kakas teszi.

Aki csirkét lát, kellemes, örömet szerző kertet talál.

Ha struccot üldözöl, de nem fogod meg, a gazdagságért küzdesz, de nem éred el.

 A keselyű orvost jelez. Mert ez a madár, ha lát egy sebesült állatot, minden erejével segíteni próbálja, különösen akkor, ha az vörös (véres). Ilyen az orvos is, aki segíteni próbál a betegnek.

Ha méheket látsz, ellenségeid megtámadnak.

Ha legyet látsz, ez rablást jelez.

Ha sast látsz vagy repülő madarat, nagy ember leszel.

Ha megölsz egy sast, emberek felett fogsz uralkodni.

Ha fejeden holló ül, meg fogsz halni. Ha más fején látod, ő fog meghalni.

A halak pénzt jelentenek, munkával. Mert a víz a helyük, ott ide-oda mozognak, és amint a halak növekszenek, úgy a pénz is, az erőfeszítések eredményeként. Ha valaki halat vesz el mástól, arcátlanul vesz el pénzt is.

Ha hálóval halat fogsz, gyermeked lesz. Ha horoggal fogod, Isten jó életet ad neked.

Rasha szerint: Ha kis halat látsz, Isten jobb körülményeket ad, ha nagyot látsz, a javulás is nagy lesz.

Tejet inni, általában kedvező jel, kivétel, ha megsavanyodott.

Ha valaki tojásokat lát, kéréséről nem történik döntés. (Talmud.) Dániel szerint, kérése teljesül, és élete meghosszabbodik.

Ha a tojás fel van törve, kérésed teljesül. Mert a feltöretlen tojás tartalma rejtve van az elől, aki enni akarja, míg a feltört tojás tartalma feltárul. Ugyanez vonatkozik a dióra és minden másra, ami feltörhető.

Ha tojásokat keresel, szolgáid lesznek.

Ha a mézet méhekkel együtt látod, ellenségek vesznek körül.

Ha egy faágat törsz le és méz szerzésére használod, akkor igyál vizet, és megmenekülsz a bajtól.

A jóízű méz jó jel, a rossz ízű rossz.

R.Hanan mondta: Három dolog jelez békét, a folyó, a madár és a fazék.

Ha egy tányérról eszel, és mindent eltakarítasz, ami rajta van, elvesztetted a szerencsédet.

Emberrel kapcsolatos szimbólumok

A vállak a feleséget és a lánytestvéreket jelképezik, mert mi sok mindent elviselünk feleségeinkért és húgainkért, amiként a vállak terheket hordoznak.

A karok a fiakat és a lányokat képviselik, mert a mi irányításunk szerint működnek.

A kéz bölcs alárendelteket képvisel, mert tőlük tökéletes segítséget kapunk.

A belek a szeretett dolgokat vagy a gazdagságot mutatják, amelyek szintén rejtettek.

A máj és a vér a kincseket jelképezik, mert gyakran a vérünket áldozzuk az aranyért.

Az egyiptomiak szerint, a máj a vágyainkat és az élvezetet képviseli, a vér dühöt. A szakáll szálai szépséget és nyugalmat jelentenek, a kar szőrzete nőket.

Ha húst eszel, gyűlölni fogod egy barátod.

Ha azt látod, hogy egy heréd leesik, beteg leszel, de meggyógyulsz.

Ha merevedett peniszt látsz, ez fiaid erejét jövendöli.

Ha peniszed vért vizel, feleséged elvetél.

Ha testedből vér folyik, de nem szenvedsz tőle, bűneidet az ég megtudja.

Szakálladat kitépik: rossz hírneved lesz.

Ha alsókarod tiszta és fehér, nagy emberek szeretni fognak; ha csúnya vagy piszkos, barátaid hazugságokat terjesztenek rólad; ha leesik testedről, rossz idők következnek.

Ha kezeidet levágják, nem lesz szükséged kezeidre. (Oneirokritika: mert gazdag leszel.)

Vér folyik az orrodból: napjaid megrövidülnek; a válladból: valami fontosat elveszítesz;  az alkarodból: kis veszteség ér.

Ha orrod vérzik, beteg leszel és meggyógyulsz. Ha vér borít, ez pénzügyi veszteséget jelez. Mert az a pénz, amelyet homlokod verítékével kerestél, arra megy el, hogy betegséged gyógyíttasd. Azért gyógyulsz meg, mert az orrból folyó vér felépülésed jelzi.

A széklet, ha egy beteg embertől vagy mástól származik, gonosz úton szerzett pénzt jelent.

A Talmud szerint, ha azt álmodja, hogy a belei mozognak, ez jó jel, de csak akkor, ha nem törli meg magát. Mert így a méreg eltávozik belőle, és kezei nem lesznek tisztátalanok.

A vizeletnek sokféle jelentése lehet. Például, ha egy drága edénybe vizelsz, egy gazdag nőtől lesz gyermeked. A csúnya edény csúnya nőt ígér.

Ha fejed megborotválod, ez jó jel számodra. Ha fejed és szakállad is megborotválod, ez jó jel számodra és családod számára is.

Közösülés

Ha egy asszonyt látsz, aki összecsapja kezét táncolás közben, ez paráználkodást ígér.

A nemzsidó könyvek szerint, egy férjes asszonnyal hálni sikert és nyereséget ígér. Ám egy szűzzel hálni hiábavaló erőlködést ígér, mer a szüzek általában képtelenek a fogamzásra. 

Egy prostituált öltözéke körülményeid javulását ígéri, míg egy terméketlen asszonyé kárt.

Ha valaki azt álmodja, hogy egy férjes asszonnyal követett el házasságtörést, biztos lehet benne, hogy része lesz az eljövendő világból, ez arra az esetre érvényes, ha előzőleg nem ismerte őt és nem is gondolt rá. Ennek magyarázata, hogy a közösülést az Édenkert élvezeteinek egyhatvanad részének tartják, és ez a törvénytelen közösülésre még inkább érvényes. Amint mondják: A lopott víz édesebb.

Aki egy eljegyzett lánnyal közösül, a Torából származó tudást várhat.

Ha egy esküvői sátrat látsz magad felett, rossz jel.

Ha egy férfival hálsz, rossz idők következnek rád.

Ha egy prostituálttal hálsz, körülményeid javulnak, pénzhez jutsz.

Ha női hajjal látod magad, csúnya dolgokat mondanak rólad.

Ha látod, hogy egy csoporthoz csatlakozol, mások dühe elfordul tőled.

A halottak
Ha koporsóban és sírban látod magad, bajok következnek, de talán megmenekülsz.

Ha az éjjelt egy temetőben töltöd, álmodban, egy napra bebörtönöznek.

Ha látod, amint megölsz valakit, csodát tesznek érted.

Aki dicsőségről álmodik, a Mennyekben megbocsátanak neki.

Ha halottnak látod magad, tettél valamit, amiért Isten közel enged magához.

Ha holtakat látsz álmodban, és egészséges vagy, nincs félnivalód, de ha beteg vagy, ez rossz jel.

Holtakkal beszélsz: Maradj jó emberek társaságában, és tégy úgy, mint ők.

Ha egy halott hozzátartozód látogat meg, gazdag leszel, ám, ha átölel vagy megcsókol, főleg ha megharap, bajok következnek.

Ha halott apádat és anyádat látod, öröm következik. Ha még adnak is valamit, még inkább.

A ruhák

Ha költséges ruhákat hordasz, nagy rangot szerzel, ha leveszed őket, elveszíted pozíciódat.

Ha a feleséged a te ruháidat hordja, örökölni fog utánad.

Ha selyembe öltözöl, irigyelni  fognak.

Ha női ruhát látsz, bűnt követtél el.

Minden szín jó az álomban, kivéve a kéket. Mert a kék közel van a zöldhöz, és akinek arca zöld, az beteg.

A meztelenség szégyent és bajokat jelez.

Ha Izrael földjén kívül látod magad meztelenül, bűntelen maradsz.

Ha öltözéket varrsz, ez jogi döntéshozatalt jelez. Mert mint a szabó illeszti össze az egyes szövetdarabkákat, úgy keresi, illeszti össze a törvényeket és ítéleteket a tudós a döntéshozatalhoz.

Égitestek

Ha a holdat a földed felett látod, dolgaid jól mennek.

Ha a csillagok elalszanak, menekülj a vitáktól.

Ha az égnél is magasabbra emelkedsz, lakóhelyedre nehéz idők következnek, a király cselekedetei következtében.

Ha az eget felhők borítják, valami fontos dolog elvész.

A csillagok testvéreket, barátokat, tanítókat vagy nemzeteket jelentenek.

A nap királyt, apát, uralkodást jelez.

Ha azt látod, hogy a nap két helyen van az égen, új uralkodó lesz a városodban.

Ha a nap elsötétül, a király meghal.

Ha villámlást és mennydörgést észlelsz eső nélkül, a nemzedéked bűnös, és Isten haragszik ezért.

Ha a mennydörgés, villámlás és eső együtt jelentkezik, lakóhelyedre kedvező idő következik.

Az interpretálásról

Nem tudtam mindent említeni, amit az álomban láthatunk, de ezek, amelyeket leírtam, a leglényegesebb kategóriák. Ezek alapján az interpretáló összevethet, hasonlóságokat kereshet és így magyarázhat. Természetesen, az itt leírt interpretációk függnek az időtől, a helytől, az álmodó helyzetétől és a vízió körülményeitől.

Az említett interpretációk csak a legegyszerűbb értelmét adják annak, amit egy ember álmodik. Az interpretálni szándékozónak meg kell különböztetni a hasonlónak tűnőket, saját eszét kell használni, hogy megértse a leírt elemek előforduló kombinációit.

A helyes eljárás, ha kiemeljük a fontos elemeket, és félretoljuk a lényegteleneket. Ez után kell megkeresnünk, hogy az egyes fontos elemek mit jelentenek, ezekből építjük fel a várható esemény teljes képét.

József bölcsessége részben abban állt, hogy el tudta különíteni a fontos elemeket a jelentéktelenektől.

Az álmok lehetőségekre utalnak, és nekünk kell eldönteni, hogyan használjuk fel ezeket. Az álmodó aktív részvétele nélkül nincs hatásuk.

Az álmoknak fontos szerepe van az álmodó energiáinak mobilizálásába és megfelelő irányba fordításában. A jó interpretálás bátorít és a pozitív reakciókat erősíti.

Az interpretáló az álmodó egész élethelyzetét figyelembe veszi. Vele közösen végzi a jelentés keresését és alkalmazásának lehetőségét.

Ha az álmodó haszontalannak tartja az álmokat, nem szereznek hasznot az interpretációból. Ha Isten látja, hogy az álmodó értéktelennek látja álmait, nem fog fontos dolgokat közölni.

Ha az álmodó lényegesnek, magára vonatkozónak tartja álmait és értelmezést keres, még dolgoznia is kell, hogy megvalósítsa  üzenetüket.

Ha valaki nem álmodik, ez azt jelenti, hogy Isten nem törődik jólétével.

/ A fordító megjegyzése. Almoli gyakran használ Talmud idézeteket az álomszimbólumok magyarázatára – szerintem nem adekvát módon. Egy másik technikája, hogy nyelvi, hangzási hasonlóságokra alapítja interpretációját. /

VIII: Rabbi Manasseh ben Israel

AZ ÁLMOK FAJTÁI

A szerző  (1604-1654) Nismat Hayyim című művében három csoportba osztotta az álmokat.

A természetes (a természet rendjének megfelelő) álmok az álmodó temperamentumának és állapotának megfelelőek. Például, amikor valami természetes melegség  vagy természet ellenes láz fejlődik, az adott, az adott személy azt álmodja, hogy, hogy tűznél melegszik vagy egy meleg fürdőben stb. Viszont amikor teste kihűl, hóról álmodik, esőről és hasonló hideg dolgokról. Az ilyen típusú álmok csalókák, nincs valóságtartamuk, amint Izsajás mondta: „… amint az éhes ember azt álmodja, hogy eszik, de felébredve lelke üres vagy amint a szomjas ember azt álmodja, hogy iszik, de felébredve erőtlen és a lelke sivár.” Vagy amint a bölcseink, emlékük legyen áldott, mondták: „Az álmoknak nincs helye a jogi ügyekben.”

Ugyanebbe a kategóriába tartoznak azok az álmok, amelyek a napi eseményeket tükrözik, azoknak a dolgoknak a képei, amelyekre az álmodó (ébren) gondolt vagy amelyekkel el volt foglalva.

Perzsia királya megkérdezte Sámuelt: Te bölcsnek tartod magad, mondd meg, mit fogok látni álmomban? Sámuel azt válaszolta: A rómaiakat fogod látni, akik elfognak és arra kényszerítenek, hogy datolyamagot őröljél egy aranymalomban. A király egész nap erre gondolt, és éjjel álmában ezt látta.

Az ilyen típusú álmokat a képzelőerő hibája idézi elő, amely hamis képeket alkot és kombinál. Ez az alvás alatt történik, amikor a gyomorból gáz emelkedik az agyba, és a képzelőerő összekeveri, zavarja a dolgokat.

A gondviselés jellegű álmokat, amelyeknél az Isteni gondviselés az ok és a tájékoztató. Ezek az álmok igazak, és az erkölcsileg tökéletes embernek jelennek meg, amint ez József esetében történt. Ritkán, de előfordul, hogy gonoszoknak vagy bálványimádóknak is vannak ilyen álmaik. Ez nem az álmodót segíti, ám másokat szolgál.

Amikor Isten megnyilatkozik valakinek, aki nem próféta, olyan dolgokat mutat, amelyeket az tudni kíván és amelyekre a nap során gondolt. Ám amikor erkölcsileg nagy  embereknek nyilatkozik meg,  jó hírekről informálja őket vagy gonosz tetteikre figyelmezteti, hogy bűnbánatot tanúsítsanak.

Isten, az irántuk érzett szeretete következtében, feltárja előttük törvényeit, titkos küldetéseit, azért, hogy bűnbánatuk révén megmentse őket. Minthogy nincs tejesen igaz ember a földön, aki nem vétkezik, az álmok megmutatják az igaz embernek a neki szánt gonoszságokat, a rémület hangjaival füleiben . Miért alszol? Kelj fel, és szólítsd Istenedet!

Ezen dolgok igazát gyakori előfordulásuk bizonyítja, bár, amint bölcseink mondták: „Nincs álom felesleges elemek nélkül.”

Miután földünkről száműztek, megszűnt a prófécia, és csak az álom kegye maradt, amely által Ő közöl velünk rejtett dolgokat, amint rabbijaink mondják a Hagigah első fejezetében: „Bár elrejtem előlük arcomat azon a napon, álomban beszélek vele.” Az álmok a prófécia maradványai.

A harmadik kategória a prófétikus  álom, amelyet az igaz próféták látnak, és az ilyen álmokkal Isten felfedi titkait szolgáinak, a prófétáknak.

Ha a különbséget keressük az autentikus profetikus álmok és a természetes álmok között, azt találjuk, hogy az autentikus profetikus álom hatalmas benyomást kelt több szinten. A próféta lelkére gyakorolt hatása oly nagy, hogy rögtön felismeri, isteni kegyben részesült. „A prófécia bejelenti magát a prófétának. (Ramban.) Jeremiás: „Égő tűz volt szívemben.”

Az álmok egy része autentikus, egy másik része zavart.

Ezért mondják a bölcsek a Berakhot traktátumában: „ Rabbah két verset állított szembe: ’Álomban én (Isten) szólok hozzád’ és ’Az álmok hamisságokat mondanak’. Ezek között nincs ellentmondás, mert az első azokra az álmokra vonatkozik, amelyeket egy angyal közvetít, a másodikat egy démon hozza.” 

IX. Rabbi Judah Moses Ftayya

Angyali vagy démoni álom

Az igazi angyali álomnál az álmodó csak az ébredés után nyugtalan. Ez azért van, mert a Teremtő nem kívánja megrémíteni az álmodót, csak tájékoztatja a rá és másokra vonatkozó rendelkezésekről, bűnbánatra kívánja serkenteni.

Az angyali álmok jellemzője, hogy rendezettek, oda nem tartozó elemek nélküliek. Az álmodó úgy látja magát, mintha ébren volna.

Azok az álmok, amelyek egy démon révén keletkeznek, egészen mások.  A démon közel áll az elszunnyadó emberhez, és rémítő szavakat suttog fülébe, különféle dolgok zagyvalékát. Ez rémítő képeket kelt a szunnyadó elméjében, szíve vadul ver és rémülten ébred. A démon vele marad, felvidítva és játszva elméjével, hogy amikor ismét álomba merül, ismét megrémítse.

Miután ez többször megtörténik, az álmodó mondja: „Tisztátalan! Tisztátalan! Távozz innét!” És a démon el fog menni, és az álmodó képes lesz pihenni, biztonságban az ilyen álmoktól. Ha egy ellensége van, aki küldhette a démont, a következőket mondja:” Tisztátalan! Távozz innét, és menj…-hoz, rémítsd meg őt!”

Ha ezt ki akarod próbálni, suttogd egy alvó gyermek fülébe:” Almát és diót hoztam neked, itt vannak melletted egy dobozban!” Amikor a gyermek felébred, meg fogja kérdezni, hol van az alma és a dió.

A rémítő démoni álmok többnyire akkor jönnek, amikor az ember szunyókál, vagy az alvás kezdetekor vagy a végén, és nem akkor, amikor mélyen alszik.

Ha valaki lefekvés előtt imát mond, de később felébreszti egy alvó gyermek hangja, azért, hogy takarja be, vagy hasonló ok miatt, amikor visszatér ágyába, a démonok ördögi látomásokkal megrémíthetik őt.

Ha egy férfit vagy nőt megszáll  egy succubus vagy incubus (démonok, az alvót szexuális aktusra csábítják), ezek legyőzhetik az esti ima nyújtotta védelmet, annak érdekében, hogy kielégítse kéjvágyát. Ez esetben az esti imát (Keriát Shema) különös alapossággal kell elmondani, minden szóra koncentrálva, és még ez esetben sem biztos, hogy védelmet nyújt.

A démonok tudják, hogy milyen dolgok nyugtalanítják az embereket álmukban. Ilyen például az, amikor látják, hogy egyik foguk kihullik, vagy egy állatot lemészárolnak előttük, esetleg magukat böjtölni, feketébe öltözve, mezítláb járva látják.

A démonok néha gonosz dolgokat mutatnak az embernek, és ha az álmodó olyan bolond, hogy hisz az ilyen álomban, ezt megkísérlik valóra váltani, hogy becsapják és még jobban higgyen  ezeknek az álmoknak.

Az álmodónak tudnia kell, ha ő böjtöl az álom erejének csökkentése érdekében vagy valami vezeklő cselekedetet végez, ám nem kérdez meg egy bölcs embert, aki tudja, hogyan kell megkülönböztetni az álmokat, a jövőben épp oly gonosz álmai lehetnek, mert a démonok örvendeznek, hogy nem munkálkodtak hiába ezen ember becsapásán. Az ilyen démonokat idegen démonoknak, a kártevés szakértőinek nevezzük.

Vannak úgynevezett zsidó démonok is, akiknek mások a szokásaik. Néhányan a korai prófétákhoz hasonlónak álcázzák magukat, mások Izrael bíráinak vagy a földről eltávozott tudósoknak tűnnek, nagy szakállakkal, a fejükön koronával. Annak az embernek, akinek így mutatják magukat meg kell kérdezni őket, valóban a világ atyái ők vagy hasonlók. Válaszukat gondosan meg kell vizsgálni, mert ha nem világosan vagy kétértelműen válaszolnak, bizonyosan démonok.

Ezek a démonok nagyobb dolgokat is tehetnek, megmutathatják a Mennyei Trónus hasonlóját vagy más ilyesmit. Ügyelnek, hogy ne rémítsék meg az álmodót. Ellenkezőleg, azt mondhatják neki, hogy tanulmányozza a szent könyveket vagy gyakran váltson ruhát, esetleg azt, hogy ne érintse feleségét, végezzen aszkétikus gyakorlatokat és böjtöljön. Ha ezt nem teljesíti, megverik, és figyelmeztetik, hogy ezeket a víziókat másnak ne említse. Ez addig folytatódik, amíg gondolatai nem kötődnek ehhez. Fokozatosan megőrül, végül epilepsziás lesz. Ezek a démonok először az álomban jönnek, az alvás kezdetekor, de később ébren is.

Az álmok szimbolikusan jönnek, több ok miatt is. Az egyik az, hogy akár több évre szolgálnak a jövőben (előrejelzésként). A második ok, hogy az álmok megróhatják az álmodót valamely elkövetett bűnéért. A harmadik ok, hogy a férj és a feleség közötti kapcsolatra vonatkozhatnak. Mennél inkább célzás jellegű az álom, annál távolabbi a teljesülése.

A második típus, amelyik megrója az álmodót valamely bűnéért. Erre egy példa: Egy férfi jött hozzám és elmondta, hogy azt álmodta, a fej tefillinjét a karjára tette és a kar tefillinjét a fejére. (Tefillin= kis doboz, amely szent iratokat rejt.)  Én elmagyaráztam neki, hogy ez egy feddés volt, mert természetellenes módon közösült feleségével, és a továbbiakban ettől tartózkodnia kell.

A harmadik kategória a férj és feleség kapcsolatára vonatkozik. Egy rabbi növendék a hét minden napjának éjjelét tanulással töltötte valamelyik yeshivában, csak péntek éjjel volt otthon. Péntek éjjel azt álmodta, hogy egy férfi mondja neki: „Az igaz ember az asztalához tér.” Majd ismét megjelent és így szólt: „Minden jót a helyes ítéletű  embernek.” És akkor felismerte, hogy ez a házastársi kötelezettségére vonatkozott.

A szerző leírja néhány saját álomfejtését is, példaként.

Egy vallásos ember a hét minden napján böjtölt, kivéve a szombatot. Amikor szombaton evett, fájt a gyomra, mert nem volt szokva a szabályos étkezéshez. Úgy határozott, hogy szombaton is böjtölni fog. Mielőtt ezt elkezdte volna, a következő álmot látta: Két férfi egy-egy tálat kínált neki, az egyik gyümölccsel, a másik zöldséggel tele. Nem akart enni belőlük, de azok csak kérlelték. Dühös lett és rájuk kiáltott, hogy menjenek el, vigyék a tálakat, mert őt nem érdekli a holtak feltámadása. Amikor felébredt, reszketett a félelemtől, hogy elvesztette a feltámadáshoz való jogát. Egy üzenetet küldött hozzám, interpretációt kérve. Nem ő maga jött, mert nem akarta, hogy azonosítsák, mint az egész héten böjtölő embert.

Elmagyaráztam a küldöncnek, hogy vannak lelkek, akik vízbe, sóba, kenyérbe, gyümölcsbe, húsba, halba vándoroltak haláluk után. Amikor valaki ezek az ételek felett áldást mond, a lelkek elmehetnek, hogy letöltsék büntetésüket a Gyehennában. Ha az étel felett nem mondanak áldást, a lelkek szenvednek, mert nem újulhatnak meg. Ennek következtében, aki áldás nélkül eszik, arra ítéltetik, hogy halálakor ugyanebbe az ételbe kerüljön. Az álmodó, aki mindennap böjtölt, anélkül, hogy bűnt követett volna el, sok átváltozott lelket hagyott bebörtönözve az ételben, amely felett nem mondott áldást, mert böjtölt. Ezért az ég azt üzente neki, hogy nem kell tovább böjtölnie.

Megj. Bölcs ember volt ez a rabbi. Hiába mondta volna ennek a vallásos férfiúnak, hogy a böjtöléstől megbetegszik. A hitével csak vallásos érvet állíthatott szembe. Teljes gondolatmenetét aligha írhatta le.

Egy másik alkalommal egy terhes nő jött hozzám. Álmában azt látta, hogy férje a temetőbe ment, kiásta halott bátyjának testét, hazavitte. Az asszony vitatkozott a  férjével, hogy vigye ki a tetemet a házból. A férj nem figyelt rá, felvitte a tetemet a tetőre, és ott eltemette.

Megkérdeztem, hány lépcső visz az udvarról a tetőre, de ő nem tudta a pontos számot. Én azt mondtam, kilenc lépcső. Uram, mondta, azt hiszem több, talán tizenkét lépcső. Menj haza és számold meg, mondtam. Nevetve jött vissza és mondta, hogy valóban kilenc lépcső van.

Az interpretációm a következő volt: Terhes vagy egy fiúval, akiben halott sógorod lelke születik ujjá. Amikor megszületik, a bácsikája nevét kapja. Nem fogsz elvetélni, kihordod kilenc hónapig a gyermeket. A fiú nem fog meghalni, mint a bácsikája, veled marad a házban. Így is történt.

Elmondtam néhány álom-interpretálási módot. A bölcsek figyeljenek és növeljék tudásukat.

X. Mai nézetek
David Eidensohn, ortodox rabbi, a talmud és a pszichoanalízis nézeteit próbálja összeegyeztetni.

Szerinte, amit álmunkban látunk, az lehet Isten üzenete.

R.Yochanan: Ha valakinek ébredéskor egy passzus (Bibliai) jut eszébe, ez egy kisebbfajta prófécia. D.E. ezzel kapcsolatban az ébredési szakasz átmeneti jellegét emeli ki, amikor a szimbólumok könnyebben érthetőek, mint az álombeliek, és a cselekmény valóságközelibb.

R.Chisda: Se a jó, se a rossz álom nem teljesül egészen…A rossz álomból kigyógyít a szomorúság, és a jó álmot lerombolhatja a boldogság. D.E. szerint a rossz álom ördögit jelez. Az általa keltett szenvedés (szorongás) átveszi az ördögi helyét. Ez bizonyosan igaz, ha az álom Isten üzenete volt, és egy bűn büntetését jelezte. Az álom ekkor büntetés lehet. Ha komolyan vesszük és bűnbánatot tanúsítunk, megtisztít a bűntől és a büntetéstől. Viszont a jó álom következtében érzett öröm kielégíthet, csökkentheti erőfeszítéseinket a siker elérése érdekében.
Talmud: Ahogyan nincs búza szalma (szennyeződés) nélkül, úgy nincs álom rossz (téves) dolgok nélkül. D.E. szerint József álmában a hold is meghajolt előtte. A hold anyját jelképezte, aki akkor már halott volt, nem hajolhatott meg előtte. Ez tehát egy tévedés, hazugság volt.

Az álmokra vonatkozó Talmud részeket elveszett művészetnek nevezi, amelyet teljesen nem érthetünk meg.

A jó álom belső konfliktusainkat jeleníti meg és megoldásukat segíti.

Az interpretáció csak akkor hatékony, ha az álom kontextusára reagál. Még akkor is, ha az álom tökéletesen gonosz és összeomlást jelez, a szimbólumok átrendezhetők (adott kontextuson belül), így az álom jóra fordítható.
Néha nem tudunk álmodni, mert túl gyengék vagyunk. Ez esetben minden, amink van, egy másik ember álma (rólunk). Néha álmodnod kell egy barátodért.

XI. Összefoglalás

Álmok népe? A szövetségről, a kiválasztottságról, a hazatérésről, a Templom újjáépítéséről álmodott álmok nélkül fennmaradt volna ez a nép, megőrizte volna identitását? 
            A kompenzatorikus álmokat nem csak a próféták, hanem a nép, annak tagjai is álmodták. Tehát a nép pszichikus egyensúlyát szolgálták. 


A törvényre és a megtartására vonatkozó utasításokat hordozó álmok szabályozó jellegűek voltak. Erős eszközökre volt szükség, hogy a beolvadást elkerüljék.


A szakértelmet kamatoztatták is, mások (pl. a fáraó) álmának interpretálása révén megszerzett pozícióval. Ezek eszköz jellegűek.


Ritkábbak az egyéni karaktert mutató álmok, amelyek az álmodó fontossága vagy az álom artisztikus vonásai miatt maradtak fenn.


Minden esetre ezek számos sajátos vonást mutatnak. S.Rossel szerint: A zsidók zsidó álmokat álmodnak. Ha zsidó vagy, a zsidó hagyományoknak megfelelően álmodsz.
A Talmud (és a Biblia ) nem egységes szemléletű az álmok jelentőségét, forrását és megfejtésük módszerét tekintve sem.

A Bibliában és a Talmudban is megtaláljuk az álmok szerepét bagatellizáló és elítélő nézeteket is. Az aktuális helyzet mellett szerepe lehetett ebben a leíró beállítódásának és készségeinek is. A kanonizálók keveset törődtek az egységesítéssel (főleg a Talmud esetében).


A zsidó vallásnak folyamatosan küzdenie kellett a környezetében élő népek vallásai ellen. Ennek egyik vonulata volt az álmok révén gyógyító - jósló irányzatokkal való harc. A legerősebben a halottakkal való találkozásokat ítélték el (bár a kabbalistáktól ez sem volt idegen).

Az álmok jelentőségével, interpretálhatóságával kapcsolatban nincs (és nem is volt) egységes álláspont a zsidó vallás tudósai között. Ma a judaizmus főáramlatában az álmoknak nincs vallásos jelentőségük.

Miért alakult ki ez a helyzet:

1. Rivalizálás más vallások álomfejtőivel, illetve az álmokat értők és nem értők között.

2. Egyesek a hagyományos nézeteket féltették az álombeli gondolatoktól. Ne az álmok adják meg a választ.

3. Nehéz megkülönböztetni a démonoktól és az angyaloktól (közvetítésükkel) jövő álmokat, ezért biztonságosabb egyáltalán nem venni figyelembe (Covitz).

4. Az álomvilág elszakíthat a valóságtól. (Ne álmodj, hogy ne légy szegény!)

5. A zsidó felvilágosodás (XVIII század közepétől) minden misztikus elemet ki akart söpörni, és ez nagyrészt sikerült is nekik. Mivel az álom interpretálást is misztikus elemnek tekintették, ez is a felejtendők közé került. Kaplan szerint, még a kulcsszavak jelentései is elfelejtődtek.


Rabbi Jismael például meglepően modernnek tűnő módszereket alkalmazott az álmok megfejtésére. Ő nem próféciaként fogta fel ezeket, hanem az álmodó belső világából, karakteréből, szükségleteiből indult ki. Egyes álmokat erotikus vágyteljesítésként mert értelmezni. Szerinte az azonos tartalmú álmok az álmodó karaktere, társadalmi helyzete és képzettsége szerint mást és mást jelentenek. A freudi gondolkodásmód elődjének tekinthetjük (Artemidoros leírt hasonló gondolatokat, de a zsidó ortodoxián belül ez különösen bátor szemlélet volt.)


Az álmodó testi állapotának álomformáló szerepét valószínűleg görög gondolkozóktól vették át (Aristoteles, Galenos stb.).


Az álombeli események jelentőségéről hosszú viták is folytak. Pl.: Ha egy nemzsidó álmában megtér zsidónak, őt zsidónak kell tekinteni vagy nem?


Az álmokat elő is lehet hívni, és elhárítani is lehet. A Talmud elkerülendő emorita babonaként említi (így valószínűleg igen elterjedt lehetett): Csókold meg a halott koporsóját, hogy meglásd; ne csókold meg, ha nem akarod éjjel látni. Fordítsd ki az inged, ha álmodni akarsz; ne fordítsd ki, ha nem akarsz. Ülj seprűre, hogy álmodj, ne ülj rá, ha kerülni akarod az álmot.


A zsidó miszticizmus számos oneirogenikus technikát fejlesztett ki, álmok előhívására, irányítására. Ezek némelyike az ortodox dogmákkal ellentétes volt.


A Kabbalában találjuk a sheelot halom módszert: elalvás előtt kérdéseket tesznek fel, az álomban a válaszokat gyakran bibliai idézetek formájában kapják, amelyeket interpretálni kell. Szintén jövendölésre használják a szín imaginációval előidézett tudatállapot változást is. (Képzeld el Aravot égboltjának fehér függönyét, melyre a Tetragrammaton van felírva…)


A misztikus sírást önmaga indukálja, tudatállapot változáshoz vezet, és valamely titokra vonatkozó információt tartalmaz. Javasolt feltételek: éjjel végezzék, egy temetőben. R. Berukhin szerint csendre van szükség és egy olyan helyre, amely maga is titokzatos.

A rabbi a közösség tagjainak lelki gondozója is. A zsidó ember elvihette hozzá álmát, amelyre (a rabbi nézeteitől függően) kapott (vagy nem) értelmezést

Az ókorból a prófétikus, a nép sorsát meghatározó álmok és interpretációik írásbeli nyomait lelhetjük fel, illetve a nemzsidó álomfejtők elleni küzdelmet. Találunk utalást arra is, hogy sok zsidó álomfejtő foglalkozott a közemberek álmaival is. A Templom lerombolásával lejárt a próféciák ideje, más lett az álomfejtés jelentősége és alapja.

A középkorban is álmodtak a zsidó emberek, és álmaikat vitték rabbijukhoz. Főleg a kabbalisták és a hozzájuk közeli nézeteket vallók igyekeztek az álmokat megérteni. Interpretációikat vallásos szövegek alapján, illetve ezekbe rejtve adták. Konkrét álomfejtéseikből nagy emberismeret, sőt, használható praktikus elmélet is kitűnik, ám ennek írásbeli nyomait nem leltem. Válaszolni kívántak az egyéni problémákra, ugyanakkor erősíteni kívánták a hitet és a zsidó identitást.

Napjainkra ritkává vált, még az ortodoxián belül is, a vallásos szövegek alapján történő interpretálás, ugyanakkor az e témákkal foglalkozó rabbik sok elméleti és módszertani elemet átvettek a pszichoanalitikusoktól.

Befejezésként egy történet: A haszid férfi elment a rabbijához, és azt mondta: Rabbi éjjel megjelent álmomban halott apám és azt mondta, hogy készüljek fel, mert más embereket fogok vezetni. Aztán eltűnt, de következő éjjel ismét megjelent, és ugyanazt mondta. Mit tegyek? A rabbi gondolkodott, és így válaszolt: Látom, fel vagy készülve arra, hogy másokat vezessél. Legközelebb, amikor apáddal találkozol, mondd meg neki, hogy jelenjen meg azoknak is, akiket vezetni fogsz.

